v L’ALIMENTATION DE 9 A 12 MOIS

Des menus variés et équilibrés pour bien grandir

e Q deSOl mals deCOUVe| t tOUS les O‘.“ er its,

i fromages forts...
ts, fruits de mer,
T ou est de plus en plus autonome.

llere et veut manger tout seul.

Votre béb
méme les
Votre bout de ch
il sait tenir sa cui

$'il souhoite manger avec ses‘c‘doigts,
e faire ! C'est sa maniere
velles textures

el
>

laissez
d’appréhender les nou

que vous lui proposez.

Pour agrémenter
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u7 &8 mesures dela

Loit maternel o
gné au

210 & 240 ml d’eau, accompa
infantiles.

besoin de céréales

Viande ou poisson cuit & ’equ ou grillé : 3 cuilleres a

café (20 g dés 1on) ou V4 d'ceuf.
Purée composée d'1/3 de féculents et de 2/3 de léegumes.
1cuillere a café d’huile.

Fromage & pdte molle, gruyere répé
au lait infantile ou entier noN sucré.
Fruits cuits ou crus mixés, puis écrasés.

ou loitage

Lait maternel ou lait 2° &ge (ou biberon ou en bouillie
ala cuillere).

Vous pouvez remplacer le lait par un
au lait infantile ou entier non sucré

(yoourt, petit suisse...).
' Compote + pain, céréales ou boudoirs.

dessert lacté

4 &5 cuilleres a soupe de potage de légumes epais avec

1/3 de pommes de terre, de pates ou de riz, cuits et mixés.
Une cuillere a café de beurre.

Un laitage ou lait infantile ou entier, nature et non sucre
(yoourt, petit-suisse de 60 g ou 2 cuilleres & soupe roses
de fromage blanc & 30 ou 40 % de MG).

14 compote ou ¥ fruit cru bien mar, écrasé ou mixe.

it 2¢ age diluées dans

*en fonction de son age et de son appétit

] R Sucres 4 limiter
( Eau & volonté
; Pasd
1 Lait maternel & volonté e sel avantTan
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