Equivalences en protéines

Un apport excessif en protéines a des conséquences défavorables sur le foie
‘ et les reins. De plus, ce type d’excés peut étre facteur d’obésité chez 'enfant.
Tous les aliments ci-dessous apportent la portion journaliére recommandée

‘ pour un enfant de moins de 2 ans.
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Equivalences en calcium
_ Tous les aliments ci-dessous apportent la portion recommandée par repas

pour un enfant de moins de 2 ans.
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