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LA SEMAINE

BLEUE .

| ',‘:r*\ Solidarité et proximité
envers nos ainés

. Pour la septiéme année consécutive, le Conseil général

de la Loire lance la Semaine bleue, une semaine dédiée
aux retraités et aux personnes agées de notre département avec pour theme
central: « A tout age: acteurs, proches et solidaires ».

L'objectif du Conseil général consiste a valoriser les actions et initiatives mises
en ceuvre dans notre département en faveur des seniors.

Cette année, nous souhaitons mettre en lumiere le réle et la place qu'occupent
les aidants aupres des personnes agées. Ils constituent en effet un maillon
essentiel de la chalne de solidarité qui se met souvent en place aupres de la
personne vieillissante, contribuant ainsi a une prise en charge de qualité, aux
plus prés des attentes et des besoins des personnes agées et de leurs familles.
Nous souhaitons que cette semaine soit |'occasion de leur rendre hommage
et de les remercier.

Simultanément, le Conseil général poursuit les animations engagées lors des
précédentes éditions de la Semaine bleue comme les actions d'information
autour du multimédia en partenariat avec les Espaces publics numériques du
département. Mentionnons également une nouveauté cette année: le concert
de Marcel Amont, programmé au Zénith de St-Etienne le 18 octobre.

Alors, si vous souhaitez étre acteur de cette manifestation, ou simple partici-
pant, n’hésitez pas a venir nous rejoindre pour l'une des nombreuses animations
qui seront organisées pres de chez vous du 17 au 23 octobre.

Bernard Bonne,
Président du Conseil général de la Loire
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Veiller a la bientraitance

des seniors

Parce que les personnes dgées sont fragiles, il est de notre devoir a tous
de les protéger. Le Conseil général prend a cceur cette responsabilité.
Trois services sont mobilisés pour surveiller, accompagner et résoudre
les souffrances rencontrées par les personnes dgées.

haque jour, les agents du

service social départemental,
de la Direction des Personnes
agées et la cellule départementale
de protection des personnes se
mobilisent pour lutter contre la
maltraitance des personnes agées.
Prévenir les actes malveillants,
l'isolement et protéger les plus
vulnérables sont leurs objectifs.

PREVENIR

Dans ces missions, le Conseil
général et I'Agence Régionale de
Santé ménent une surveillance
accrue des lieux de vie des seniors:
domiciles, établissements, familles
d’accueil... Ils vérifient les bonnes
conditions de prise en charge et
signalent toute mise en danger a
la Cellule de protection des
personnes. A charge de cette
structure du Conseil général
d’actionner tous les moyens pour
faire cesser rapidement les
maltraitances constatées.

La bientraitance des seniors, c’est l'affaire de tous!

AGIR
Pendant la Semaine bleue, ces  journée pour réfléchir a l'amélio-
professionnels se réuniront une  ration continue de la qualité.

ALMA a votre écoute

Vous étes en situation de maltraitance ? C'est le cas de ['un de vos
proches ? Contactez l’association ALMA au 04 77 38 26 26.

Des bénévoles y réalisent des permanences le mardide 9ha 12h
etle jeudide 14h a 17 h. Vous pouvez également déposer une
plainte auprés des services de police.
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Des innovations a votre service

Le Département de la Loire a été retenu par la DGCIS', pour 18 mois de
travaux autour des produits innovants pour les seniors. Lintérét de ce projet
est de trouver des idées, de les concrétiser avec les entreprises, pour créer
des produits et des services trés novateurs !

* Direction générale de la compétitivité, de l'industrie et des services, placée sous l'autorité du ministre de ['Economie,
des finances et de l'industrie

'S Conviviale, bonne pour le moral et pour la santé... L'activité physique est

essentielle pour tous. Des recherches pour faciliter sa pratique sont en cours.

L’Agence de développement
économique de la Loire
(ADEL 42) méne actuellement,
avec de trés nombreux partenaires
locaux, un grand projet de mise en
commun d'idées et de savoir-faire,
pour inventer des produits et ser-
vices qui facilitent le quotidien des
personnes agées.

TRAVAILLER SUR L'HABITAT,
LES EQUIPEMENTS, LE TEXTILE
Dans le domaine de |'habitat, par
exemple, les nouvelles technologies

peuvent faire des merveilles pour
favoriser le maintien a domicile
plus longtemps. Au niveau du
sport, des outils pourraient
permettre a chacun de mesurer
ses performances et tester ses
capacités; ou encore dans le
domaine du prét-a-porter,
certains vétements peuvent étre
créés avec des textiles ou des
fermetures spécifiques pour un
confort et une facilité d’utilisa-
tion au quotidien. Par exemple,
une entreprise travaille sur des
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bretelles a fermeture facilitée.

CREER POUR AMELIORER

« Ces produits ne seront surtout pas
stigmatisants! précise Chantal
Hilaire, directrice adjointe de
'ADEL 42. Nous envisageons de
travailler sur le “design pour tous”,
c’est-a-dire que ces innovations
conviendront a tous les publics. »
En septembre, les premiers groupes
de créativité vont se réunir, et les
premiéres idées concrétes devraient
voir le jour dés mai 2012 !
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Aidants : pensez aussi a vous !

Fatigue, soucis, stress, inquiétude...

Pour les aidants, le quotidien n'est pas toujours
de tout repos. Le Conseil général s’engage depuis
plusieurs années aux c6tés des professionnels
afin d’apporter un véritable soutien aux aidants

familiaux.

pporter répit et réconfort aux

aidants en charge de leurs
proches en perte d’autonomie:
telle est l'une des grandes volon-
tés du Conseil général, qui encou-
rage les initiatives d'un groupe
départemental nommé « Aide aux
Aidants Loire ».
Dans le cadre de la Semaine bleue,

une journée leur est spécialement
consacrée. Jeudi 20 octobre, les
aidants pourront ainsi bénéficier
de bilans de santé et bien-étre, de
mini-conférences et d'entretiens
d'information, pour échanger,
découvrir d’autres perspectives, et
poser les questions qui leur tien-
nent a ceeur.

LES 10 CONSEILS POUR BIEN VIVRE SON ROLE D'AIDANT

@ Interrogez-vous sur vos motivations.

@ Restez attentif(ve) a vous-méme.
Surveillez les signes comme les insomnies,
les douleurs dorsales, Uirritabilité...

© Accordez-vous des temps de répit.
Aider peut s'avérer parfois épuisant,
n’hésitez pas a demander de l'aide.

O Sachez gérer votre stress.

Classez vos activités prévues par ordre
d’urgence ou d'importance et repoussez

au lendemain si besoin.

© Partagez les difficultés que vous rencontrez

au fur et a mesure.

Journée dédiée aux aidants
Jeudi 20 octobre de 10ha 16 h,

Salle des fétes du Conseil général

de la Loire, & Saint-Etienne.

@ Créez un réseau d’entraide:
professionnels ou voisins(e)s, ami(e)s,
sur qui Vous pouvez vous reposer.

@ Dialoguez avec votre proche,
afin que chacun trouve sa place dans
la relation aidant/aidé.

@ Restez a son écoute, vous respectez ainsi

son autonomie et l'encouragez.

© Aidez-le a maintenir son autonomie
le plus longtemps possible.

(D Adaptez-vous a la maladie ou au handicap

pour vous ajuster au jour le jour.

Source : Guide de ["aidant familial - Ministére du Travail, des Relations sociales et de la Solidarité
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Multimédia:
comprendre et s'exercer

Les nouvelles
technologies,

vos enfants et petits-
enfants en parlent
souvent... £t si,

VouUS aussi, vous vous
lanciez a la découverte
des ordinateurs

et d’Internet ?

Des ateliers” gratuits
vous sont justement
ouverts tout au long
de la Semaine bleue !

Payez plus peur de vous
familiariser avec le multi-
média! Avec les conseils de pro-
fessionnels et quelques exercices
pratiques et simples, vous appren-
drez a votre rythme et selon vos
envies a maitriser les nouvelles
technologies. Durant la Semaine
bleue, les EPN (Espaces publics
numeériques) vous accueillent pour
des ateliers totalement gratuits,
permettant cet apprentissage en
douceur.
Liste des EPN participants en page 7.

6

Avec les EPN, découvrez l'univers
du web et ses différents usages...

AU PROGRAMME :

Lundi 17 octobre: découvrir l'EPN et ses services
e L'intérét d'un ordinateur et de ses usages.

e Présentation du programme de la semaine.

Du mardi 19 au vendredi 21 octobre: partager et s’exercer!

e Rechercher des infos pratiques sur internet: santé, cuisine,
tourisme...

o Faire ses démarches administratives en ligne.

e Communiquer par mail.

e Parcourir la terre en 3D et visites virtuelles de musées.

e Transformer ses photos numériques.

e Jouer aux jeux en ligne (mémoire, cérébral...).

e Gérer ses documents, ses images.

TEMPS FORTS :

Lundi 17 octobre: «Tchat intéractif» avec Marcel Amont, en direct
des EPN participants.

Mercredi 19 octobre : Défi inter-EPN sur la culture musicale dans

la Loire.
* En partenariat avec ['association RaticeLoire
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Ou trouver les Espaces publics
numériques ?

Pendant la Semaine bleue, 26 EPN vous proposent des initiations
au multimédia et a internet.

Andrézieux-Bouthéon

Cité Cyber Connaissances CASA
15 rue Emile Raymond

04 77 5555 45

Charlieu

Espace Cyber du pays de Charlieu
Lycée Jérémie-de-la-Rue, route de Fleury
04776936 14

Chazelles-sur-Lyon
Cybercentre de Forez-en-Lyonnais
8 boulevard Etienne Peronnet

0477 5438 08

Firminy

Centre social Sous-Paulat
2 chemin de Sous-Paulat
04 77 56 32 09

La Grand-Croix

Médiathéque Antoine de Saint-Exupéry
2 rue Louis Pasteur

0477734301

Mably

Médiathéque George Sand
Rue Frangois Mitterrand
0477717301

Montbrison

e Centre social de Montbrison
13 place Pasteur

04779609 43

o Cybercentre e-toile

du Montbrisonnais

13 rue de Beauregard, bat. de |'Orangerie
0477243330

Montrond-les-Bains
Cybercentre de Montrond-les-Bains
2 rue du Rival

047794 5158

Rive-de-Gier

Cyberespace de la médiatheque
3 cours Gambetta
0477830759

Roanne

e Centre socio-culturel
Marceau-Mulsant

3 rue Marceau
0477721119

o Espace multimédia,
médiatheque de Roanne
30 avenue de Paris
0477237166

o Le Fil numérique
53 rue Albert Thomas
0477237863

Saint-Chamond

o Bureau Information Jeunesse
56 boulevard Waldeck Rousseau
0477314010

o Médiatheque municipale
Louise Labé

54 boulevard Waldeck Rousseau
0477 3107 80

o Maison des jeunes et de la culture
2a avenue de la Libération
0477317115

Saint-Etienne
o Amicale laique de Beaubrun

11 rue de 'Apprentissage
04 77 80 56 30

o Association Au Fil de la Riviére
16 rue Bonnassieux
0477378591

o Centre social Espace Loisirs
et Beaulieu

11 boulevard Karl Marx
0477217137

e Maison d’'animation
La Cotonne — Montferré
26 place Bobby Sands
0477571421

e Maison de quartier du Soleil
24 rue Beaunier
0477259470

o Médiathéque de Saint-Etienne-ECM
20-24 rue Jo Gouttebarge
0477 4309 91

e MJC Beaulieu Nouveau Théatre
28 boulevard de la Palle
04 77 46 31 66

o Office stéphanois

des personnes agées (Ospa)
28 rue Louis-Braille

04 77 47 40 50

® Zoomacom au Comptoir Numérique
7 place du Maréchal Foch
0477933226

Saint-Just-Saint-Rambert
Cybercentre Saint-Just-Saint-Rambert
Maison des Associations

Quartier Saint-Just

19 bis rue Joannes Beaulieu
0477556551
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Marcel Amont au Zénith !

s

© Olivier Rose

60 ans de carriére et toujours le méme
enthousiasme sur scéne ! Le 18 octobre,
Marcel Amont investit la scéne du Zénith de
Saint-Etienne : demandez dés aujourd’hui votre
invitation pour ce concert exceptionnel.

«Tout doux, tout douce-
ment », mais avec ferveur

et passion! Sur scene, Marcel
Amont interprétera ses grands
classiques, ainsi que ses nouveau-
tés, dont deux titres de son pro-
chain album. A 80 ans passés, il

tient toujours le haut de l'affiche
et partage des moments uniques
avec son public. Qu'y a-t-il « dans
le cceur de sa blonde » ? A vous
de le découvrir!

Mardi 18 octobre a 15 heures
Zénith de Saint-Etienne

Les demandes de réservation se font exclusivement par courrier en renvoyant le bon ci-dessous.

DEMANDE DE RESERVATION

o
Nom: .. .. Prénom: ................cccoiiiiiii
A eSS .
Ville : ... ...
Code postal: | | | | | Tél.:.........

Désire recevoir: O1 place O 2 places

O Autre (pour les groupes, merci de préciser le nombre

Pour le concert de Marcel Amont le mardi 18 octobre 2011 au Zénith de Saint-Etienne
Les invitations vous seront envoyées dans la limite des places disponibles et par ordre de réception des courriers

par le Conseil général de la Loire.

Bon a retourner au:

Conseil général de la Loire — Direction de la Culture
A l'attention de Lionel Boucher
2, rue Charles de Gaulle — 42022 Saint-Etienne Cedex 01




Agenda des manifestations

ANDREZIEUX-
BOUTHEON

Les 17, 18,19 et 21 octobre
10ha11h30

Trois principes
fondamentaux: bien manger,
s’hydrater et se faire plaisir!
Accueil de jour Les Mdriers
Gratuit - 04 77 36 48 29

17 octobre - 14h a 17h30
Conférence sur le mandat
de protection judiciaire,
héritage et succession
CCAS - CASA

15 rue Emile Raymond
Gratuit - 04 77 55 52 64

Du 18 au 23 octobre
Horaires de la bibliotheque
Animations autour

de la bande dessinée

Les schtroumphs

Espace socioculturel

Le Nelumbo

Gratuit - 04 77 36 66 80

Les 18,20 et 21 octobre
9ha12het14ha17h
Initiation aux gestes

de premiers secours

par la police municipale
CASA

15 rue Emile Raymond
Gratuit - 04 77 55 55 49

18 octobre - 9h a 12h

Visite guidée du chateau de
Bouthéon et de son centre
d'interprétation du fleuve
de la Loire

Club Amitiés et loisirs

5,10 € - Sur réservation
06 86 78 22 78

LA LOIRE
POUR SES

SENIORS

18 octobre — 14ha 18h
Projection de diaporamas
sur la Touraine et le Périgord
(voyages de 2010 et 2011)
Club UNRPA

Espace Martouret

Gratuit — 04 77 36 77 84

19 octobre - 12h a 14h
Repas a théme: les seniors
mangent comme les juniors
CASA — Espace restauration
6,20 € pour adultes et
11,20 € externes de la
commune sur réservation
04 '77 55 55 47

19 octobre - 15h
Découverte de la musique:
des portées manuelles aux
portées numériques
Conservatoire municipal
Gratuit sur inseription
0477 55 18 14

21 octobre - 15ha 17h
Intervention du chanteur
musicien Patrick Bougarel
Maison de retraite

Marcel Sicre

Gratuit - 04 77 55 02 77

21 octobre - 17h30

Audition musicale donnée par
les éléves du conservatoire
Conservatoire municipal

2 boulevard Pasteur
Gratuit - 04 77 55 18 14

22 octobre - 14h30a 16h
Visité guidée du théatre
du Parc

Théatre du Parc

Gratuit

04 '77 55 55 49

AVEIZIEUX

18 octobre — 12h et 14h
Repas et conférence sur

la prévention des chutes
CCAS - Salle Jacquard
Gratuit - 04 77 94 00 12

BALBIGNY

20 octobre - 14h a 18h
Projection du film Les Choristes
Club Amitié Loisirs

Cinéma Espace Lumiére
3,50 € - 06 30 93 98 45

BELMONT-
DE-LA-LOIRE

22 octobre - 14h30
Animation musicale

et concert « a théme »
EHPAD Sainte-Anne
Gratuit - 06 08 96 02 76

BOEN

5 octobre - 14h30a 17h30
Apres-midi sensibilisation
des risques auprés des
personnes agées en présence
d'un pharmacien, pompier,
gendarme et personne du Clic
Communauté de communes
du pays d’Astrée

Salle des Fétes

Gratuit - 04 77 97 72 48

18 octobre - 15h
Aprés-midi en chansons
avec Claude Julien et

ses choristes - collation
Club des ainés de
Sainte-Agathe-la-Bouteresse
Salle des Fétes
3€-0477240297

20 octobre - 14h30
Echanges entre les éléves
de l'école privée de Boén

et les résidents de ['hopital
local - gotiter

Hépital local

et école privée

Gratuit - 04 77 97 75 25

BONSON

Du 17 au 21 octobre

Visite des services
techniques de la commune,
des entreprises

et spectacle

CCAS

Gratuit - 04 77 55 55 62

BOURG-ARGENTAL
17 octobre - 15h
Aprés-midi musical avec
une quinzaine de choristes
Cheeurs bourguisans
Maison de retraite
Gratuit

21 octobre - 15h a 17h
Aprés-midi musical avec

le Group’Animation de
Saint-Romain-en-Gal
Centre de soins infirmiers
du canton

Salle Jacques Esterel
Gratuit - 04 77 39 64 16

22 octobre - 14h30
Concert avec

un guitariste, un flatiste,
un accordéoniste

et des claviers

Cheeurs bourguisans
Maison de retraite
Gratuit

La Semaine bleue, du 17 au 23 octobre 2011
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BUSSIERES

16 octobre - 12h a 18h30
Potée auvergnate

suivie du spectacle

Les Dominos et golter
Association Loisirs
embellissement

EHPAD Jean Montellier
Salles des Fétes

12 € - 04 77 27 45 00

CHAMBQEUF

17 octobre - 14h
Prévention des risques

de chutes et ateliers

du bien vieillir (sommeil,
bien-étre, cinq sens...)
CCAS - Mairie

Gratuit - 04 77 54 03 72

18 octobre - 14h
Alimentation et diététique —
intervention du Dr Terrat
CCAS - Mairie

Gratuit - 04 77 54 03 72

19 octobre - 14h

Rencontre intergéné-
rationnelle entre le club
des anciens et les éléves

de primaire autour de jeux
de société

CCAS - Mairie

Gratuit - 04 77 54 03 72

20 octobre - 14h

Cours de gymnastique
douce

CCAS - Mairie

Gratuit - 04 77 54 03 72

21 octobre - 14h

Contes pour adultes

et atelier d'écriture

CCAS - Mairie

Gratuit - 04 77 54 03 72

CHAMPDIEU

20 octobre - 14h30 a 18h
Aprés-midi jeux de société
pour les plus de 80 ans
autour d’un godter

CCAS - Salle du Ruillat
Gratuit — 09 77 97 17 29

CHARLIEU

Du 18 au 23 octobre
Exposition itinérante de
photos « Reporter a tout
age » dans les structures du
pays de Charlieu et du pays
de Belmont

Communauté de communes
des pays de Charlieu
Gratuit - 04 77 69 03 06

CHIRASSIMONT

22 octobre - 14h30

Grande finale de |'élection
« Mister Papi Bricolo »
avec la participation de

19 maisons de retraite
EHPAD Notre-Dame

Salle des Fétes

Gratuit - 04 77 62 60 00

CRAINTILLEUX

16 octobre - A partir de 8h
Marche au profit du
Téléthon: cinq circuits

de 4a23km

Association Détente,
culture et dynamisme
Salle des Fétes
De2a6%€

0477 94 76 91

17,18, 20 et 21 octobre
14h

Promenade en attelage
et découverte

de la plaine du Forez
Espace équestre
Payant - RDV

par téléphone

0477 94 71 04

06 85 83 67 67
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FEURS

17 octobre — Aprés-midi
Visite guidée du chateau

de Bouthéon et du parc
animalier

CCAS

Gratuit - Sur inscription
0477 26 64 85

18 octobre - 14h

Atelier poterie

avec une découverte

du musée de Feurs

CCAS

Maison de la commune
Gratuit - Sur inscription
04 '7'7 26 64 85

19 octobre — Apres-midi
Echange autour

du conte entre

les enfants du centre

de loisirs et des personnes
agées et godter

CCAS

Maison de la commune
Gratuit — Sur inscription
04 77 26 64 85

20 octobre - 14h30
Animation, danses, chants
et go(iter regroupant
résidents de maisons

de retraite et personnes
agées a domicile

CCAS

Maison de la commune
Gratuit - 04 77 26 64 85

21 octobre

9h30a12h

13h30a16h

Atelier bien-étre

et esthétique

CCAS et Lycée J. B. d’Allard
de Montbrison

Maison de la commune
Gratuit - Sur inscription
04 77 26 64 85

JONZIEUX

20 octobre -9h a 16h30
Journée intergénération:
préparation du repas par
les personnes agées, repas
pris avec les enfants,
animations des anciens

et des enfants et golter
Commune, CCAS,

maison de retraite
etécole

Salle polyvalente
Gratuit - 04 77 39 92 75

L'HORME

20 octobre - 15h a 18h
Chansons francaises

en duo avec Andrée Barbier
et Guy Chapuis.

CCAS — Place Lanet
Gratuit - 04 77 29 64 02

LA FOUILLOUSE

19 octobre - 14h

Circuit pédestre

dans le village avec
accompagnement musical
Maison de retraite

Pierre Meunier

Gratuit - 04 77 30 10 24

22 octobre

Loto

Maison de retraite
et association

Au fil du temps
1,50 €

04 77 30 10 24

LA GRAND-CROIX

20 octobre - 15h

Animation musicale

et dansante avec
Dominique Ré

Résidence mutualiste

Les Tilleuls

Gratuit — Sur inscription
04 77 73 68 42



LA GRESLE

22 octobre - 16h et 20h 30
Animation musicale

et concert a théme par

la chanteuse Sophie Boyer
et la pianiste Teresa Janina
Czekaj pour les résidents
(aprés-midi) et le soir
ouvert au public

EHPAD ['Oasis de La Gresle
EHPAD et église

12 € le soir

06 08 96 02 76

LA RICAMARIE

20 octobre - 12ha 17h
Repas a théme et
animation musicale

Foyer résidence

La Récamiére

Payant - 04 77 57 13 36

LE CHAMBON-
FEUGEROLLES

18 octobre - 14h

Spectacle proposé aux
résidents de ['hopital
Claudinon, de |'Oasis,
accueil de jour Aloess et
foyer résidence Quiétude -
ouvert aux personnes agées
vivant a domicile

CCAS

Hépital local Claudinon
Gratuit - 04 77 10 01 35

19 octobre - 14h

Temps de jeux proposé

par la ludotheque

Mairie - Ludothéque
Gratuit - 04 77 40 30 20

20 octobre — Aprés-midi
Echange intergénérationnel
avec les enfants de l'école
a travers les ustensiles
anciens

Accueil de jour Aloess
Gratuit - 04 77 56 57 47

LA LOIRE
POUR SES

SENIORS

25 octobre - 14h30
Conférence sur l'audition
aprés 60 ans animée

par un audioprothésiste
CCAS,

CLIC Ondaine,

Foyer résidence Quiétude
Gratuit - 04 77 10 01 35
0477 10 13 28

LE COTEAU

18 octobre - 15h

Les années disco présentées
par le groupe de danseurs
de « l'Atelier de danse » du
club Paul Vernay avec les
éleves du Lycée Etienne
Legrand

EHPAD Le Parc

Gratuit - 04 77 68 19 57

20 octobre

A partir de 14h30
Animation jeu:

le show des sosies
Association Loisirs du Parc
Foyer résidence du Parc
Gratuit - 04 77 68 19 13

LORETTE

17 octobre - 10h a 12h
Présentation et prise en
main d'un ordinateur
Centre social

Les Couleurs du monde

12 rue du Pilat

Gratuit - 04 77 '73 59 63

18 octobre - 14h a 17h30
Conférence-débat

« Santé et conduite »

et ateliers (test vision,
réflexe)

Prévention routiére

29 rue du Pilat

Gratuit - 04 77 73 30 44

MABLY

20 octobre - 15h
Rencontre avec une classe
de l'école élémentaire

des Tuileries sur le theme
de la vie d'autrefois:
récits authentiques

et projection du film

« Lecoq a la tuile »

Agir aux Tuileries

Maison de quartier

des Tuileries

Gratuit - 04 77 '71 19 51

271 octobre - 14h et 16h
Voyage en accordéonie:
exposition-visite sur
l'histoire de l'accordéon

par Serge Desaunay

CCAS

Médiathéque G. Sand
Gratuit - Sur inscription
0477 44 23 69

22 octobre = 15h

Réunion interclubs seniors
autour de l'accordéon avec
Serge Desaunay

CCAS - Salle polyvalente
Gratuit - 04 77 44 23 69

MIZERIEUX

19 octobre - 15h
Aprés-midi chants

et danses

Maison d’accueil Les Thuyas
Gratuit - 04 77 28 12 65

MONTBRISON

17,19 et 21 octobre - 14h
Projection de longs et
courts métrages sur le
théme: « A tout age,
acteurs, proches et
solidaires »

Cinéma Rex et ['Ompar
Tarif réduit

04 '77 96 39 31

18 octobre — Aprés-midi
Animation par un joueur
d’orgue de Barbarie

et défilé des enfants

du jardin d’enfants

EHPAD Les Monts du Soir
Gratuit - 04 77 96 72 02

20 octobre
9ha14hou12ha14h
Petit festin du jeudi:
préparation collective
du repas et repas pris
en commun

Centre social

13 place Pasteur

6 €-047796 09 43

21 octobre - 14ha 17h

« Volubilis fait son

festival » : exposition

des travaux effectués

par les personnes
accueillies et goater
Accueil de jour Volubilis -
France Alzheimer Loire

14 rue des Jardins

Gratuit - 04 77 58 18 20

21 octobre — Aprés-midi
Rencontre intergénéra-
tionnelle autour de la
coiffure: des jeunes
apprentis coifferont

des personnes agées
Domifacile et Lycée
professionnel J. B. d’Allard
Lycée professionnel privé
J.B. d’Allard - 7 rue Bief
Gratuit — Sur inscription
obligatoire

04 77 '76 69 87

22 octobre

Lecture de poémes

par un conteur
Bibliothéque municipale
Gratuit - 04 77 96 39 30
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MONTROND-
LES-BAINS

20 octobre-15ha 17h
Atelier culinaire

avec les enfants

d’une école Montrondaise
Domitys

243 chemin de Letra
Gratuit - 04 77 02 33 33

MONTVERDUN

19 octobre — 14h30

« Le jeu en bois d'hier
a aujourd’hui »:
nombreux jeux en bois
surdimensionnés pour
les grands-parents avec
leurs petits-enfants
Clic de Montbrison et
Mairie de Montverdun
Le Bourg

Gratuit - 04 77 96 72 19

NEULISE

19 octobre - 14h30
Rencontre intergénéra-
tionnelle avec 'équipe

de rugby de Neulise
EHPAD

Gratuit - 04 77 64 61 01

20 octobre - 14h30
Mini-expo de livres, objets,
témoignages sur la Seconde
Guerre mondiale avec

la médiatheque

EHPAD - Médiathéque
Gratuit - 04 77 64 61 01

21 octobre - 14h30

Marche avec les deux écoles
du village - Lancer

de ballons et godter
EHPAD

Gratuit - 04 77 64 61 01

PELUSSIN

18 octobre - 14h

Concours de belote
inter-résidences
Association [’Age d’or
Hépital local

Gratuit - 04 74 87 62 83

20 octobre - 15h

Séance de cinéma pour les

personnes agées du canton
Cinéma Pilat

Payant - 04 74 87 29 94

22 octobre-10h30a17h
Théatre « Mets la bache »,
marche bleue, spectacle
avec l'école de musique,
lacher de ballons, buffet
Hépital local

Centre hospitalier
Gratuit - 04 74 87 51 39

POUILLY-SOUS-
CHARLIEU

18,19, 20 et 21 octobre

A la rencontre de |'Asie:
exposition, films, CD audio,
vente d'ceuvres d'art et de
produits de l'artisanat local
Résidence Les Tamaris
Gratuit - 04 77 60 87 30

PRALONG

Du 17 au 23 octobre
14h30a17h30

Revoir le Code de la route :
film, piéce de théatre,
permis de conduire, jeux
avec les jeunes, informatique
Club du 3¢ 4ge

Le Bourg
6€-0477971593

20 octobre - 14h30

Cours de recyclage sur le
Code de la route et goliter
CLIC de Montbrison et
Mairie de Pralong

Salle des Fétes

Gratuit - 04 77 97 17 45
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RIORGES

17,18, 20 et 21 octobre
Rencontre entre les enfants
des écoles, de la créche,

du centre social et les
résidents de 'EHPAD
Quiétude, du foyer

Pierre Laroque

et du foyer Maroly

Ville de Riorges

Gratuit - 04 77 23 62 66

20 octobre

Journée intergénérationnelle
« Main a la pate »: activités
d'arts plastiques, d'art vivant
et de cuisine (patisserie)
sur différents sites (centre
social, foyer Pierre Laroque,
EHPAD Quiétude, créche
les P'tits mickeys)

Ville de Riorges

Gratuit - 04 77 23 62 66

RIVE-DE-GIER

18 au 20 octobre - 15h30
Projection d’un film réalisé
au Pole intergénérationnel
SOS Maintien a domicile
04 '77 83 02 90

ROANNE

19 octobre - 15h 30
Expression scénique avec
mime et improvisation,
initiation au cirque
Amicalement Vbtre

EHPAD Notre Maison
Gratuit - 04 77 71 24 93

20 octobre - 14h30
Rencontre des seniors
autour d’un goater

et animations

CCAS et club Jean Puy

Le Port

Salle La Capitainerie
Gratuit - 04 77 70 97 44

20 octobre - 14h 30

Table ronde : « Débat et
partage sur l'engagement
bénévole des retraités »
avec France bénévolat,

la Ligue contre le cancer
et Lire et faire lire

Clic de l'agglomération
roannaise

24 rue Roger Salengro
Gratuit - 04 77 23 03 45

21 octobre - 10h30a 17h30
Journées portes ouvertes
dans les trois clubs
municipaux

Club Jean Puy :
04777097 44

Club Paul Vernay :
04777097 43

Club Suzanne Lacore:
04777097 41

Gratuit

28 octobre - 15h

Spectacle en chansons avec
« Chris et Isa et leur orgue
de Barbarie »

Election de Miss Mamy
Clair Mont

Résidence Le Clair Mont”
Gratuit - 04 77 '70 54 00

SAINT-ALBAN-
LES-EAUX

22 octobre - 15h

Concert des éléves

de l'école de musique

du Gamec

EHPAD Les Gens d’ici
Gratuit - 04 77 65 81 81

22 octobre - 15h

Concert de la convivialité
entre les générations

de la Cote roannaise

Les communes de la Céte
roannaise et le GAMEC
Salle ERA

Gratuit - 04 77 64 21 33



SAINT-CHAMOND
17 au 23 octobre - 14h 15
Ateliers autour

des cinq sens

Résidence Les Opalines
Gratuit

17 au 23 octobre
Organisation

d’une semaine sur le théme
du jeu: jeux d'adresse,

jeux de bois, les grands
classiques, laWIl,

loto des familles
Association La Renaudiére
Gratuit

04 77 31 07 07

19 octobre - 13h30
Jeux de mémoire
Vivre a domicile

37 rue Alsace Lorraine
Gratuit

04 77 29 23 00

20 octobre - 14h
Exposition d'objets anciens
associée a des lectures

par l'association Coecie
Office Saint-Chamonais
des retraités et

Vivre a domicile

36 rue Alsace Lorraine
Gratuit

04 '77 29 23 00

21 octobre - 13h30
Ateliers créatifs: peinture,
scrapbooking, mosaique...
Vivre a domicile

37 rue Alsace Lorraine
Gratuit

04 '77 29 23 00

LA LOIRE
POUR SES

SENIORS

SAINT-ETIENNE

18 au 21 octobre - 14h

Visite guidée d'un appartement
dédié au maintien a domicile
avec du matériel adapté
AIMV

30 rue de la Résistance
Gratuit - 04 77 43 38 70

18 octobre -9h a 17h
Colloque sur la solitude:
témoignages, nombreux
intervenants (sociologues,
psychologues, médecins...)
Office stéphanois de
personnes dgées

Forum du Technopole

15 € - 04 77 47 40 50

19 octobre -9h30a 11h30
et15ha 18h

Découverte de l'association
et des clubs affiliés
Association départementale
des clubs de ['entraide sociale
8 rue Borie

Gratuit - 04 77 24 60 07

19 octobre — Matin et
aprés-midi

Atelier cuisine réservé

aux pensionnés cheminots
et leurs enfants

Centre d’action sociale

de la SNCF

14 rue Colonel Marey
Gratuit - 04 77 4744 75

19 octobre - 14h

Rencontre de cinq EHPAD:
résidence mutualiste
Bernadette, Le Soleil,

Les Myosotis, Le Val Dorlay,
les Tilleuls pour chanter
ensemble

Résidence mutualiste
Bernadette

Gratuit - 04 77 57 28 62

19 octobre - 14h

Atelier cuisine autour

de la pomme: résidents

et enfants du centre social
de la Jomayére

Résidence

de la Croix de ['Orme
Gratuit - 04 77 57 31 71

19 octobre - 14h30
Rencontre inter-résidences,
exposition de voitures
anciennes, jeux

Résidence Balay

Résidence Les Cédres
Gratuit — 04 77 46 54 45

19 octobre - 15h a 17h30
Marche intergénérationnelle,
ouverte, avec jeux de piste,
stands et musique

Six résidences Orpéa

de la Loire

Parc de ’Europe

Gratuit - 04 77 47 80 80
04 '77 80 00 44

20 et 21 octobre - 14h
Dépistage du glaucome
Carmi du Centre

Centre de santé Filieris

7 avenue Augustin Dupré
Gratuit - 04 77 57 36 83

20 et 21 octobre
15ha16h30

Visite guidée de
l'exposition « Design Map »
Cité du Design

3 rue Javelin Pagnon
Gratuit — 04 77 49 74 70

20 octobre - 14h 15
Concours de belote

Club de l'’Amitié

146 rue Richelandiére
Gratuit et 12 € pour les
non adhérents —

04 77 33 42 76

20 octobre - 14h30
Concours de coinche,
belote

Club Babet Tarentaize
6 rue Jeanne Jugan

11 € - 0477 32 26 43

20 octobre - 15h

Jeux de plein air,

pétanque, goliter
Résidence

de la Croix de ['Orme
Gratuit - 04 77 57 31 71

21 octobre -9h a 12h
et14ha17h

Visites des expositions
permanentes
Résistance et Déportation
dans le département
de la Loire

Mémorial Résistance et
Déportation de la Loire
9 rue du Thééatre — Les
Ursules

2 € - 04 77 34 03 69

23 octobre - 15ha 17h

« A tout age, chanter
ensemble », avec Jean-Paul
et son harmonica et le duo
Saveur Ment'alo

Service animation

de la Croix-Rouge

Le Pax — rue Elisée Reclus
Gratuit - Sur réservation
04 77 43 54 93

SAINT-GALMIER

17 octobre - 14h30
Projection d'un film
Rencontre intergénéra-
tionnelle avec échanges
Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00
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18 octobre

Matin et aprés-midi
Découverte du patrimoine
baldomérien pour éleves

et seniors

Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

18 octobre

Matin et aprés-midi
Concours de patisserie
intergénérationnel « Un
dessert presque parfait »:
entre résidents et collégiens
Hépital local et

Collége Jules Romains
Gratuit - 04 77 36 05 88

18 octobre

Midi et aprés-midi

Repas et aprés-midi
récréatif au Collége

Jules Romains

Mairie — CCAS

Place la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

18 octobre — Aprés-midi
Ateliers manuels avec

les résidents de la Mapa

et les collégiens du College
Jules Romains

Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

19 octobre - Matin: 10h
Marche bleue avec les
enfants du centre de loisirs,
les résidents de la maison
de retraite et les Pas
pétillants (animations

et repas)

Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

20 octobre — Aprés-midi
Rencontre entre le club de
I'Amitié Loisirs et les écoles
maternelles, animations
Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

21 octobre — Aprés-midi
Activités culturelles
intergénérationnelles
Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

21 octobre — Aprés-midi
Initiation a l'informatique
Mairie — CCAS

Place de la Devise

Gratuit - 04 77 52 74 00

SAINT-GENEST-LERPT
17 octobre - 15ha 17h
Promenade au parc
départemental du Chasseur
entre résidents, familles,
bénévoles, et associations
lerptiennes

Club Apicil AMC

Résidence Le Chasseur
Gratuit - 04 77 90 28 93

19 octobre — Aprés-midi
Tournoi de jeux pour

les résidents du Chasseur
et la Maison d'Annie

Club Apicil AMC

Résidence Le Chasseur
Gratuit - 04 77 57 45 20

20 octobre - 15ha 17h
Prestation du groupe
artistique du club « Rions
en chantant »

Club Apicil AMC

Résidence Le Chasseur
Gratuit - 04 77 57 45 20
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SAINT-GENEST-
MALIFAUX

18 octobre -De 8h a 17h
Randonnée pédestre, repas,
conférence sur les bienfaits
de l'activité physique

en extérieur, découverte

de la marche nordique
Comité départemental
EPGU de la Loire

Environ 20 €

0477 46 17 10

SAINT-JEAN-
SAINT-MAURICE-
SUR-LOIRE

21 octobre - 14h
Aprés-midi récréatif

avec une conteuse,

ouvert aux plus de 60 ans
Mairie

Gratuit - 04 77 63 14 04

SAINT-JEAN-
SOLEYMIEUX

1" octobre - 14h a 18h
Aprés-midi cabaret, quiz
musical et animation

CCAS de Saint-Jean-
Soleymieux et

CCAS de Soleymieux

Salle des Fétes

Gratuit - 04 77 76 70 12

SAINT-JODARD

21 octobre-15ha 16h
Intervention de
|'association Faunambule
Maison d’accueil

Gratuit - 04 77 63 45 45

SAINT-JULIEN-
MOLIN-MOLETTE

20 octobre - 14ha 16h
Marche intergénérationnelle
(école, club et retraités)

et goliter

CCAS

Gratuit - 04 77 51 57 72

SAINT-JUST-
LA-PENDUE

17 octobre - 9h a 17h
Colloque « Garder le lien
avec la personne agée
désorientée », animé

par Naomi Feil, assistante
psychosociale américaine
(méthode de validation)
Filiere gériatrique du
Roannais — GCSMS
Hépital Local Fernand Merlin
20€-25€

par professionnel

04 77 63 20 41

20 octobre - 14ha 17h
Exposition de tableaux

en peinture sur soie réalisés
par un groupe de résidents
Hépital local

Gratuit - 04 77 63 20 41

20 octobre - 14ha 17h
Exposition de boites

a souvenirs

Accueil de jour

Au Fil des Saisons

Gratuit - 04 77 63 20 41

SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

Du 17 au 22 octobre - 14h
Exposition culturelle et
artisanale « A la rencontre
de l'Asie »: films, photos,
ateliers ludiques, jeux,
vente d'artisanat pour des
associations en Asie
Résidence Orpéa Saint-Just
Gratuit - 04 77 55 47 07

17 octobre - 14h
Découverte

de l'outil informatique

et de l'outil internet
Maison de retraite
départementale de la Loire
Gratuit - 04 77 36 31 36



SAINT-MARCEL-
DE-FELINES

16 octobre — 14h30a 17h30
Jeux de société ouverts aux
petits et aux grands, goliter
CCAS et ADMR

MAPA Chantepierre
Gratuit - 04 77 63 23 35

SAINT-MARCELLIN-
EN-FOREZ

21 octobre - 15h

Projection du film « La téte
en friche » et golter

CCAS

24 rue C. de Mazenod
Gratuit - 04 77 36 10 90

22 octobre - 15h

Go(ter musical avec CM]J
CCAS

Gratuit - 04 77 36 10 90

SAINT-PAUL-
EN-JAREZ

17 octobre - 15h
Préparation et dégustation
de crépes

Résidence mutualiste

Le Val-Dorlay

Gratuit - 04 77 73 21 11

18 octobre - 15h
Diaporama sur la Chine

et exposition d'artisanat
chinois

Résidence mutualiste

Le Val-Dorlay

Gratuit - 04 77 73 21 11

19 octobre - 14h

Concours de chant
inter-établissements
mutualistes

Résidence mutualiste

Le Val-Dorlay

Gratuit - 04 77 73 21 11

LA LOIRE
POUR SES

SENIORS

20 octobre - 15h

Rencontre intergénéra-
tionnelle avec les enfants
de la créche du village
Résidence mutualiste

Le Val-Dorlay

Gratuit — Sur inscription
0477732111

21 octobre - 15h

Echanges sur les différents
ages de la vie

Résidence mutualiste

Le Val-Dorlay

Gratuit — Sur inscription
0477732111

SAINT-PIERRE-
DE-BCEUF

18 octobre

Animation récréative:

jeux de pétanque

et de société, golter

CCAS et ADMR

Gratuit - 04 74 87 11 30

SAINT-PRIEST-
EN-JAREZ

19 octobre - 14h a 18h
Animations avec
accordéoniste et interpréte
suivi d'un godter

CCAS

Gratuit

Sur inscription avant le
7 octobre

04 '77 91 03 46

SAINT-ROMAIN-
LE-PUY

20 octobre - 15h

Thé dansant

Association les Amandiers
du Pie

Rue du Collége

Salle Gérard Clavelloux
1€

04 77 76 64 87

SAVIGNEUX

18 octobre - 14h 30

Cours de recyclage sur le
Code de la route et golter
CLIC de Montbrison et
Mairie de Savigneux

Salle des Fétes

Gratuit - 04 77 96 79 79

USSON-EN-FOREZ

19 octobre - 14h 30

Récital « Tous en coeur » :
chants interprétés par
différents groupes

ADMR SSIAD

Accueil de jour Le Séquoia
Cinéma Le Quai des Arts
Gratuit - 04 77 25 62 45

VEAUCHE

20 octobre - 12h a 17h
Repas musical et quiz ciné
CCAS

Repas: 6,50 €
047794 14 14
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VILLARS

19 octobre

De 15ha17h

Diaporama interactif

sur Saint-Etienne avec

les enfants du centre social
CCAS

Animage

Résidence Les Marronniers
Gratuit

04 '7'7 '74 62 59

20 octobre

De 15ha 19h

Fabrication de différents
pains

Association les Ateliers
de ['Espoir

Pain pour l'emploi
CCAS

Résidence Les Marronniers
Gratuit

04 77 74 62 59
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Conseil général

LOIR

EEEEEEE -ALPES

LA SEMAINE

POUR SES BLE U E

3\ [[e:{338 Du 17 au 23 octobre 2011

Le Conseil
général de la
Loire vous invite
a la foire de
Saint-Etienne

y

SUR PRESENTATION DE CE BON...

Rendez-vous sur le stand du Conseil général de la Loire
le jeudi 22 septembre 2011 pour tester vos réflexes!

Conseil général de la Loire
2, rue Charles de Gaulle — 42000 Saint-Etienne
www.loire.fr
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