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La conférence
jeune

hébergement

finances

santé

loisirs documents

administratifs

transports

Réunis les personnes de ton choix
pour construire, ensemble, ton projet d’avenir

et préparer ton autonomie, avec le soutien de professionnels.
loire.fr

Plus d’infos

Cap sur ta vie d’adulte !

formation

La conférence jeune
C’est quoi ?
Une rencontre entre toi, tes proches et des professionnels,
pour exprimer tes envies, connaître les aides qui existent,
faire des choix a�n de construire ton avenir.

C’est pour qui ?
• Tu as 15 ans ou plus, quelle que soit ta situation
• Tu habites dans le département de la Loire (42)
• Tu te poses des questions sur ton avenir
• Tu as besoin d’a�rmer tes choix
• Tu ne sais pas comment faire aboutir tes projets

La conférence jeune est faite pour toi !

Inscris-toi dès maintenant !
Remplis le formulaire en ligne et envoie-le par mail :

conferencefamiliale@loire.fr
ou appelle-nous au 04 77 49 91 00.

Un coordinateur prendra rapidement contact avec toi.



C’est un moment convivial
où tu peux exprimer tes envies
et tes besoins pour préparer ta vie 
d’adulte.

Tes invités partagent leurs idées
et te présentent les di�érentes
possibilités pour t’aider à faire
tes propres choix.

Chacun peut s’exprimer librement, 
dans le respect de tous. Les échanges 
sont con�dentiels.
 

Tous les sujets qui comptent pour ton avenir peuvent être abordés :
Logement • Santé • Emploi • Formation • Budget • Transports • Démarches administratives • Loisirs...

La préparation

La conférence

Tu rencontres un coordinateur neutre et indépendant :
il ne connaît ni ta famille, ni ton entourage,
ni ton histoire.

Il t’aide à préparer la réunion
et à choisir les personnes
que tu souhaites inviter
(amis, proches, professionnels).

Tes choix

Le plan d'action

À partir des propositions, tu choisis
les solutions qui te correspondent
le mieux et dé�nis tes priorités.

C'est toi qui décides : tu es au cœur
de la démarche.

Ensemble, vous construisez un plan 
d'action adapté à tes objectifs.

Les personnes de ton entourage s'engagent 
à t'accompagner concrètement dans
les domaines où tu en as besoin.
Avec elles, tu dé�nis les étapes à suivre
et les échéances pour avancer.

Tu repars avec un plan d'action clair
              et personnalisé : tu sais qui peut 
               t'aider, comment et à quel moment.

1

2

3

4

Une conférence jeune se déroule en 4 étapes :


