Y L’ALIMENTATION DE 1 A 2

L’apprentissage du godt se poursuit

en plus varies et son

Les repas de votre enfant sont de plus
ment de la votre.

alimentation se rapproche progressive
Il découvre une multitude de nouvelles saveurs \\ 41\/

ot commence & manger des morceaux, - o H
i jer temps. =
petits et mous dans un premi o A | "

Ses goUts alimentaires se développent,
N’hésitez pas & varier faites-lui donc expérim)enter tous les aliments, \
les préparations, car méme ceux que Vous n'appréciez pas.
il peut aimer le g’out Molgré tout, ne le contraignez pas & manger ;é
quelque chose qu'il ne veut pas.

)
d’un mets, mais pas

son aspect. ‘_——__-\ =

Il boit & la tasse & bec
et est de plus en plus

hqbile Q)\(ec la cuillére, Votre bout de chou continue & avoir besoin
méme s'il préfére < d’un apport quotidien de lait. A partir de1an
manger avec { il passe du lait 2¢ dge au lait de croissance ’
ses doigts. ). et en consomme encore beaucoup : 500 ml
par jour qui peuvent étre remplacés par =
des produits laitiers non allégés. /‘

LOirce

LE DEPARTEMENT

== www.loire.fr




u 250 ml de lait de croissance.

Lait maternel o .
ales infantiles ou 1tartine

3 cuilleres a soupe de céré
de pain avec beurre et/ou confiture.

1 jus de fruits frais ou 1 fruit. ‘

259 (1cuillere & soupe) moximum de viande ou de poisson,

ou ¥ ceuf.
1purée avecla moitié de féculents (pommes de terre, ‘

pates, riz ou semoule) et la moitié de legumes culits,
+ une noix de beurre ou 2 cuilleres a café d’huile.
1 produit laitier non allégé (yoourt, petit-suisse,

fromage blanc).
1 compote ou 1 fruit (i

Lait maternel ou 200 ml de lait de croissance

ou 1yoourt nature.
1 tartine de pain ou 1 compote.

mixé, écrasé ou en fines lomelles). # 1

1 purée avec la moitié de féculents et la moitié

de légumes cuits, +1Noix de beurre ou 2 cuilleres ‘
& café d’huile (pensez & inverser la matiére grasse [
par rapport au repas de midi). ‘
1 produit laitier non allégeé.

1 compote ou 1 fruit.

7/ *en fonction de son dge et de son appétit
/ Eau & volonté 7
l Lait maternel & volonté

Sucres et sel & limiter
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