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LE DEPARTEMENT

MOBILITE ACADEMY :
Une demi-journée d’activités ludiques et éducatives
autour de la mobilité

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
* Découvrir les différents modes de mobilité en toute sécurité
* Sensibiliser les jeunes au fait que la route est un espace partagé, dans lequel nous devons
apprendre a vivre ensemble en connaissant et respectant des regles qui s’appliquent a
tous

PUBLIC : Groupe de 8 4 25 jeunes, de 11 & 15 ans (accessible toutefois a partir de 8ans)
DUREE : 3h (prévoir 1h d'installation avant et aprés l'activité, par nos intervenants)

PREREQUIS POUR LES PARTICIPANTS :
*  savoir faire du vélo sans roulettes
* Avoir minimum 14 ans pour les activités sur trottinettes électriques

PREREQUIS POUR LES STRUCTURES D'ACCUEIL :
* mise a disposition d'un espace carrossable d'au moins 15m x 25m, libre de toute circulation
* encas de mauvais temps : une salle pour accueillir les participants.

CONTENU :

1ere partie (1,5h environ) : apports théoriques a travers la découverte et le jeu par équipe

* Modes de déplacements abordés : Piéton, Vélo, Bus/ TC, EDPM (trottinette électrique), Cyclo

* Thématiques : Régles de circulation, Intersections, Equipement, Vitesse, Citoyenneté / vivre
ensemble, Distracteurs, Conduites a risque, Voir et étre vu, Mobilité durable

* Ateliers : Vélo 10 erreurs, Moto-cross 10 erreurs, Découvre ta Trott, Challenge questions/réponses

2e partie (1,5h environ) : exercices pratiques en sous-groupes sur pistes d’éducations routiéres

* Piste de circulation vélo / piéton / trottinette électrique (14ans+), avec panneaux, intersections,
giratoire, etc.. pour apprendre a partager l'espace et circuler en toute sécurité

* Piste de maniabilité vélo : parcours d'obstacles (slaloms, freinage, passage étroit, etc...) pour
bien maitriser son vélo

PRINCIPE D'IMPLANTATION :
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Apport théorique et jeux d’équipe Piste de circulation Piste maniabilité




