LOire

LE DEPARTEMENT

SPORT NATURE:

SAMEDI 23 SEPT. 2023
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Au cceur du Parc naturel régional du Pilat, Saint-Régis-du-Coin, premier Village

Sport Nature labellisé dans la Loire, vous accueille pour faire le plein d'activités.

De 8h15 a12h30

- Initiation a la cani rando avec les chiens de Kimundjuk (groupes limités a 10 personnes)
(Inscription & partir du 4 septembre sur loirestory.com)

- 8h15 : activité trail pour les coureurs réguliers - Thématique : adaptation aux contraintes musculaires
avec Rodolphe Bier

-10h30 : initiation au trail pour les débutants avec Rodolphe Bier
(Inscription & partir du 4 septembre sur loirestory.com ou sur place le jour-méme)

De 9hai2h

Pilat Handi Nature 42 avec Cedric Burelier ; présentation des activités proposées par l'association et du
matériel adapté a une pratique handi, test de matériel.

De 12h a14h

- Initiation au rustic-golf

De13h a13h30

- Présentation du Village Sport Nature et de ses équipements

De1dhai7h

- Présentation de l'activité cani-rando avec Kimundjuk

- Escrime (a partir de 8 ans)

- Discgolf

- Ski slalom roller (a partir de la pointure 38)

- Ski nordique roller / biathlon (a partir de la pointure 38)
- Test de carabine laser

- Découverte du rugby

- Sensibilisation au handisport

- Jeux de bois

Challenge rustic-golf des Villages Sport Nature : une mini compétition festive
autour du golf en milieu rural. Testez votre habileté par équipes ou en solo ! (a partir de 8 ans)
(Inscription & partir du 4 septembre sur loirestory.com)

Plus d'infos et inscrptions : loirestory.com - Renseignements : sportnature@loire.fr
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