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ABOËN 42380 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

ABOËN 42380
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

ABOËN 42380 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 CCAS, Avenue du Parc, 42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Mémoriser, bouger et lien 

social : les piliers du bien vieillir
Lien social

vmoulin@andrezieux-

boutheon.com
04.77.55.52.64

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
CASA Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, 15 Rue Emile 

Reymond, 42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON

Stimuer la créativité des 

seniors par la musicothérapie
Mémoire - stimulation cognitive

vduponchelle@andrezieux-

boutheon.com
04.77.55.55.46

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS
Lieu ressource et pair'aidance Actions aides aux aidants catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
AMAD, 18 Rue Clément Ader, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON
Un moment pour soi Actions aides aux aidants ssiad@amad-loire.fr 06.07.51.49.77

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
CASA Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, 15 Rue Emile 

Reymond, 42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON

Une activité physique sans se 

fatiguer et sans perdre 

l'équilibre : la gym sur chaise

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

vduponchelle@andrezieux-

boutheon.com
04.77.55.55.46

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, Avenue du Parc, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON
Visite de convivialité Lien social

ebothera@andrezieux-

boutheon.com
06.69.69.11.60

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
EHPAD Les terrasses, 3 Rue Blaise Pascal, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON

Ateliers d'éloquence à 

destination des personnes 

âgées

Actions de prévention en EHPAD direction@ehpad-lesterrasses.fr 04.77.55.02.77

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
EHPAD Les terrasses, 3 Rue Blaise Pascal, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON
Ateliers de médiation animale Actions de prévention en EHPAD direction@ehpad-lesterrasses.fr 04.77.55.02.77

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
EHPAD Les terrasses, 3 Rue Blaise Pascal, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON

Ateliers d'art-thérapie pour 

couple résidents/aidants suivis 

de groupes de parole pour les 

aidants

Actions de prévention en EHPAD direction@ehpad-lesterrasses.fr 04.77.55.02.77

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Sauvegarde42, 21 Rue Charles Cholat, 42000 SAINT-

ETIENNE
Les courses à deux c'est mieux ! Lien social a.chanut@sauvegarde42.fr 06.29.11.06.24

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
La puce à l'oreille, 3 Rue des Pénitents, 26700 

PIERRELATTE
BAO-PAO : Musique pour tous ! Lien social lapucealoreille.culture@gmail.com 06.47.47.76.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité 

Permanents

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43
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ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON 42160
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

ARCINGES 42460
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

AVEIZIEUX 42330 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

AVEIZIEUX 42330
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

AVEIZIEUX 42330
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

BALBIGNY 42510 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BALBIGNY 42510
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

BARD 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210
Office municipal des sports, 15 Boulevard Gabriel Cousin, 

42330 SAINT-GALMIER
Activ' Seniors+

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

BELLEGARDE-EN-FOREZ 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BELLEROCHE 42670
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

BELLEROCHE 42670
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

BELMONT-DE-LA-LOIRE 42670
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

BELMONT-DE-LA-LOIRE 42670
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

BESSEY 42520
Claire services Pilat, 465 Route de la Bruche, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Ateliers de gym adaptée aux 

seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

BESSEY 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

BESSEY 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14
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BESSEY 42520
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

BOËN-SUR-LIGNON 42130 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BOËN-SUR-LIGNON 42130
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

BOËN-SUR-LIGNON 42130 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

BOËN-SUR-LIGNON 42130 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

BOËN-SUR-LIGNON 42130
MJC du Pays d'Astrée, 1 Rue Jules Ferry, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON
Plaisir de manger ensemble

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
direction@mjcpaysdastree.fr 07.82.42.13.51

BOËN-SUR-LIGNON 42130
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

BOËN-SUR-LIGNON 42130 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

BOËN-SUR-LIGNON 42130
La puce à l'oreille, 3 Rue des Pénitents, 26700 

PIERRELATTE
BAO-PAO : Musique pour tous ! Lien social lapucealoreille.culture@gmail.com 06.47.47.76.13

BOËN-SUR-LIGNON 42130

Comité départemental d'équitation de la Loire, 131 

Chemin des Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos 

ainés
Actions de prévention en EHPAD cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

BOISSET-LÈS-MONTROND 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BOISSET-LÈS-MONTROND 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BOISSET-SAINT-PRIEST 42560 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BOISSET-SAINT-PRIEST 42560 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BONSON 42160 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BONSON 42160
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

BONSON 42560 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BONSON 42160
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

BOURG-ARGENTAL 42220 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

BOURG-ARGENTAL 42220
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

BOURG-ARGENTAL 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

BOURG-ARGENTAL 42220 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54
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BOURG-ARGENTAL 42220
EHPAD La tour des cèdres, 16 Rue de la Vialle, 42220 

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE

Ateliers vitalités en EHPAD : 

Résidents et séniors du secteur
Actions de prévention en EHPAD s.chiron@habitat-humanisme.org 06.61.38.53.43

BOURG-ARGENTAL 42220
Centre Social Espace Déôme, 3 Allée du 8 mai 1945, 

42220 BOURG-ARGENTAL
Les seniors du Pilat ! Lien social accueilespacedeome@gmail.com 04.77.39.11.48

BOURG-ARGENTAL 42220
Centre Social Espace Déôme, 3 Allée du 8 mai 1945, 

42220 BOURG-ARGENTAL
Les seniors du Pilat !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
accueilespacedeome@gmail.com 04.77.39.11.48

BOURG-ARGENTAL 42220
Centre Social Espace Déôme, 3 Allée du 8 mai 1945, 

42220 BOURG-ARGENTAL
Les seniors du Pilat ! Mobilité - sécurité routière accueilespacedeome@gmail.com 04.77.39.11.48

BOURG-ARGENTAL 42220 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BOYER 42460
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

BRIENNON 42720
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Roulez seniors Mobilité - sécurité routière m.casula@croms-aura.fr 04.73.35.15.53

BRIENNON 42720
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

BULLY 42260
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

BURDIGNES 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

BUSSIÈRES 42510
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

CALOIRE 42240
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

CALOIRE 42240
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

CELLIEU 42320 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CELLIEU 42320
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

CELLIEU 42320
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

CHAGNON 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

CHAGNON 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

CHALAIN-D'UZORE 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHALAIN-LE-COMTAL 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHALAIN-LE-COMTAL 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAMBÉON 42110 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAMBLES 42170 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHAMBLES 42170
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

CHAMBŒUF 42330 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41
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CHAMBŒUF 42330
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

CHAMBŒUF 42330
Office municipal des sports, 15 Boulevard Gabriel Cousin, 

42330 SAINT-GALMIER
Activ' Seniors+

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

CHAMBŒUF 42330
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

CHAMBŒUF 42330
Familles rurales, Le Chambosco, 1 Allée des Cerisiers, 

42330 CHAMBOEUF

Cours d'activités physiques 

adaptées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
martinepiot@hotmail.fr 06.25.51.61.60

CHAMPDIEU 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHAMPDIEU 42600
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

CHAMPDIEU 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20

CHAMPDIEU 42600
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

CHAMPDIEU 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAMPOLY 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

CHANDON 42190
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

CHANGY 42310
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
06.88.84.04.92

CHARLIEU 42190
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

CHARLIEU 42190 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

CHARLIEU 42190
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

CHARLIEU 42190
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Ateliers "Les RV âge'ilité 

évènementiels"

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

CHARLIEU 42190
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

CHARLIEU 42190
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

CHÂTEAUNEUF 42800 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHÂTEAUNEUF 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

CHÂTEAUNEUF 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

CHÂTEAUNEUF 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

CHÂTEAUNEUF 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

CHÂTEAUNEUF 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07
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CHÂTEAUNEUF 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

CHÂTELUS 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

CHAUSSETERRE 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

CHAVANAY 42410 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHAVANAY 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

CHAVANAY 42410
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

CHAZELLES-SUR-LYON 42140 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Haut parleur, 106 Rue Président Edouard Herriot, 69002 

LYON

Parlez-moi d'amour et de bien 

d'autres choses !
Lien social linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

CHAZELLES-SUR-LYON 42140 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Centre social L'équipage, 16 Rue de Saint-Galmier, 42140 

CHAZELLE-SUR-LYON
Retraités et solidaires Lien social projetlequipage@orange.fr 04.77.54.95.03

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Centre social L'équipage, 16 Rue de Saint-Galmier, 42140 

CHAZELLE-SUR-LYON
Retraités et solidaires Bien-être - estime de soi - santé visuelle projetlequipage@orange.fr 404.77.54.95.03

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Centre social L'équipage, 16 Rue de Saint-Galmier, 42140 

CHAZELLE-SUR-LYON
Retraités et solidaires Mémoire - stimulation cognitive projetlequipage@orange.fr 04.77.54.95.04

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Centre social L'équipage, 16 Rue de Saint-Galmier, 42140 

CHAZELLE-SUR-LYON
Retraités et solidaires Accès à la culture projetlequipage@orange.fr 404.77.54.95.04

CHAZELLES-SUR-LYON 42140
Centre social L'équipage, 16 Rue de Saint-Galmier, 42140 

CHAZELLE-SUR-LYON
Nourrissons

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
projetlequipage@orange.fr 04.77.54.95.05

CHAZELLES-SUR-LYON 42140

Comité départemental d'équitation de la Loire, 131 

Chemin des Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos 

ainés
Actions de prévention en EHPAD cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

CHENEREILLES 42560 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

CHERIER 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

CHEVRIÈRES 42140
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

CHEVRIÈRES 42140
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

CHEVRIÈRES 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35
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CHEVRIÈRES 42140 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHUYER 42410
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

CHUYER 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

CIVENS 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

CLEPPÉ 42110 Relais du Bien-être, 12 Rue Begand, 10000 TROYES
Proches aidants : et si vous 

preniez du temps pour vous ?
Actions aides aux aidants projets@relaisdubienetre.com 06.71.75.91.23

COLOMBIER 42220 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

COLOMBIER 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

COMBRE 42840
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
06.88.84.08.92

COMBRE 42840
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

COMMELLE-VERNAY 42120
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
06.88.84.08.92

COMMELLE-VERNAY 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

CORDELLE 42123
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

COUTOUVRE 42460
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

CRAINTILLEUX 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CRAINTILLEUX 42210
AMAD, 18 Rue Clément Ader, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON
Un moment pour soi Actions aides aux aidants ssiad@amad-loire.fr 06.07.51.49.77

CREMEAUX 42260
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

CUZIEU 42330
Office municipal des sports, 15 Boulevard Gabriel Cousin, 

42330 SAINT-GALMIER
Activ' Seniors+

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

DARGOIRE 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

DOIZIEUX 42740
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

DOIZIEUX 42740
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

ÉCOCHE 42670
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

ÉCOCHE 42670
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

ÉCOTAY-L'OLME 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ÉCOTAY-L'OLME 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20

ESSERTINES-EN-CHÂTELNEUF 42600
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

ESSERTINES-EN-CHÂTELNEUF 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20
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ESSERTINES-EN-CHÂTELNEUF 42600
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

ESSERTINES-EN-DONZY 42360
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

FARNAY 42320 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

FARNAY 42320
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

FARNAY 42320
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

FARNAY 42320
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

FARNAY 42320
Mairie de Farnay, 23 Place des Combattants, 42320 

FARNAY

Atelier  pour les séniors 

mémoire et concentration 

musculaire et articulaire par 

l'activité physique

Mémoire - stimulation cognitive secretariatgeneral@farnay.fr 04.77.73.73.53

FARNAY 42320 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Un temps pour soi Actions aides aux aidants amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FARNAY 42320 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FEURS 42110 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

FEURS 42110 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

FEURS 42110
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 23425 69441 Lyon 

Cedex 03

L'estime de soi au cœur du 

bien être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.72.37.26.35

FEURS 42110
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

FEURS 42110
PROMOTION SANTE ARA, 26 Avenue de Verdun, 42000 

SAINT-ETIENNE
Numéric'âge Numérique

clementine.mouttet@promotion-

sante-ara.ort
04.77.32.39.36

FEURS 42110 Centre social de Feurs, 8 Bd d’Olching, 42110 FEURS Seniors actifs en Forez Accès à la culture centresocialfeurs@club-internet.fr 04.77.26.18.05

FEURS 42110 Centre social de Feurs, 8 Bd d’Olching, 42110 FEURS Seniors actifs en Forez Bien vivre ma retraite centresocialfeurs@club-internet.fr 04.77.26.18.05

FEURS 42110 Centre social de Feurs, 8 Bd d’Olching, 42110 FEURS Seniors actifs en Forez Lien social centresocialfeurs@club-internet.fr 04.77.26.18.05

FEURS 42110 Centre social de Feurs, 8 Bd d’Olching, 42110 FEURS Aide aux aidants Actions aides aux aidants centresocialfeurs@club-internet.fr 04.77.26.18.05

FEURS 42110 CCAS, 2b Place Paul Larue, 42110 FEURS Aidons nos aidants ! Actions aides aux aidants mairie.ccas@feurs.fr 04.77.26.64.85

FEURS 42110 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

FEURS 42110 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FEURS 42110 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

FEURS 42110
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

FEURS 42110
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43
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FEURS 42110
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

12ème journée thématique de 

la filière personnes âgées du 

Forez

Lien social catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

FEURS 42110
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

Activités thérapeutiques et de 

partage aidants-aidés
Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

FIRMINY 42700
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

FIRMINY 42700 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

FIRMINY 42700
Centre mutualiste de consultation de la mémoire, 70-72 

Rue du 11 novembre, 42100 SAINT-ETIENNE

DIPASON : Dispositif 

d'accompagnement 

personnalisé des patients 

souffrant de troubles 

neuroévolutifs et de leurs 

aidants

Mémoire - stimulation cognitive lfaverjon@mutualite-loire.com 06.84.63.09.21

FIRMINY 42700
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

FIRMINY 42700 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FIRMINY 42700
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FIRMINY 42700
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FIRMINY 42700
Filière gérontologique Ondaine Haute-Loire Nord-Est, 2 

Rue Robert Plotton, 42700 FIRMINY
Journée filière 2025 Lien social cgoncalves@hopital-lecorbusier.fr 06.03.69.57.72

FIRMINY 42700
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FIRMINY 42700 CityGem, 1 Avenue du Champ de Mars, 45074 ORLEANS
Les ateliers balade : santé, 

culture et partage !
Lien social mdemanheulle@citygem.app 06.27.91.40.64

FIRMINY 42700 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

FIRMINY 42700
Filière gérontologique Ondaine Haute-Loire Nord-Est, 2 

Rue Robert Plotton, 42700 FIRMINY
Bien-être seniors Bien-être - estime de soi - santé visuelle cgoncalves@hopital-lecorbusier.fr 06.03.69.57.73

FIRMINY 42700
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FIRMINY 42700
Centre social Firminy Vert, 3 Rue de l'École, 42700 

FIRMINY

Favoriser le bien-être des 

seniors et rompre l’isolement 

social

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
centre.animation@ville-firminy.fr 04.77.56.12.31

FIRMINY 42700
Centre social Firminy Vert, 3 Rue de l'École, 42700 

FIRMINY

Favoriser le bien-être des 

seniors et rompre l’isolement 

social

Lien social centre.animation@ville-firminy.fr 04.77.56.12.31

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY
Bien vieillir au Soleil Levant Lien social secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY
Bien vieillir au Soleil Levant Mémoire - stimulation cognitive secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY
Bien vieillir au Soleil Levant Bien-être - estime de soi - santé visuelle secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY
Bien vieillir au Soleil Levant

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY
Bien vieillir au Soleil Levant Accès à la culture secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09

FIRMINY 42700
Centre social Soleil Levant, 20 Rue des Aubépines, 42700 

FIRMINY

Cycle de cafés bien êre au 

naturel pour prendre soin de 

soi

Bien-être - estime de soi - santé visuelle secretariat@csslfirminy.com 04.77.56.23.09
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FIRMINY 42700
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

FONTANÈS 42140
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

FONTANÈS 42140
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

FRAISSES 42490
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FRAISSES 42490
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FRAISSES 42490
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

FRAISSES 42490
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

FRAISSES 42490
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

GENILAC 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

GENILAC 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

GENILAC 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

GENILAC 42800
Tennis club Génilac, 609 Route des Bourdonnes, 42800 

GENILAC
Tennis santé seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

jeanchristophe.weckerle@gmail.co

m
06.51.29.26.52

GENILAC 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

GRAIX 42220 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

GRAIX 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

GRAMMOND 42140
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

GRAMMOND 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

JAS 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

JONZIEUX 42660
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Redansons dans nos campagnes

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
efevre.croms.aura@gmail.com 04.73.35.15.53

JONZIEUX 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

JONZIEUX 42660
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

JONZIEUX 42660
Les amis de Léonie, Chemin du Farget, 42660 SAINT-

ROMAIN-LES-ATHEUX

Organisation d'activités de 

prévention et d'animation 
Lien social residencedufarget@gmail.com 06.65.20.71.53

JURÉ 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

LA BÉNISSON-DIEU 42720
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

LA CHAPELLE-VILLARS 42410
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

LA CHAPELLE-VILLARS 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

LA FOUILLOUSE 42480 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60
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LA FOUILLOUSE 42480
AMAD, 18 Rue Clément Ader, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON
Un moment pour soi Actions aides aux aidants ssiad@amad-loire.fr 06.07.51.49.77

LA FOUILLOUSE 42480 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA FOUILLOUSE 42480
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA FOUILLOUSE 42480
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

LA GIMOND 42140
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA GIMOND 42140
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA GIMOND 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

LA GRAND-CROIX 42320 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

LA GRAND-CROIX 42320
Centre Social les 2 Rivières 27, Rue Sauzéa, 42320 LA 

GRAND-CROIX
Bien vieillir dans sa commune Lien social accueil.centresocial@hotmail.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX 42320
Centre Social les 2 Rivières 27, Rue Sauzéa, 42320 LA 

GRAND-CROIX
Bien vieillir dans sa commune Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil.centresocial@hotmail.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX 42320
Centre Social les 2 Rivières 27, Rue Sauzéa, 42320 LA 

GRAND-CROIX
Bien vieillir dans sa commune Accès à la culture accueil.centresocial@hotmail.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX 42320
Centre Social les 2 Rivières 27, Rue Sauzéa, 42320 LA 

GRAND-CROIX
Bien vieillir dans sa commune Mobilité - sécurité routière accueil.centresocial@hotmail.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX 42320
Centre Social les 2 Rivières 27, Rue Sauzéa, 42320 LA 

GRAND-CROIX
Bien vieillir dans sa commune

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
accueil.centresocial@hotmail.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX 42320
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

LA GRAND-CROIX 42320
Filière gérontologique de la Vallée du Gier, 19 Rue 

Laurent Charles, 42400 SAINT-CHAMOND
TOP CHEF inter EHPAD 2025 Actions de prévention en EHPAD l.debauge@hopitaldugier.fr 04.77.29.89.97

LA GRAND-CROIX 42320
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LA GRAND-CROIX 42320
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

LA GRAND-CROIX 42320
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LA GRAND-CROIX 42320 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

LA GRAND-CROIX 42320
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LA GRAND-CROIX 42320
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA GRESLE 42460
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

LA GRESLE 42460
Groupe SOS transition écologique et territoires, 102c Rue 

Amelot, 75011 PARIS

Le camion cuisine : en route 

pour du bon !

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
juliette.vachon@groupe-sos.org 07.89.00.06.43

LA GRESLE 42460
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

LA GRESLE 42460
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Redansons dans nos campagnes

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
efevre.croms.aura@gmail.com 04.73.35.15.53
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LA PACAUDIÈRE 42310
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Ateliers "Les RV âge'ilité 

évènementiels"

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

LA PACAUDIÈRE 42310
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

LA PACAUDIÈRE 42310
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

LA RICAMARIE 42150 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

LA RICAMARIE 42150
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LA RICAMARIE 42150
Centre mutualiste de consultation de la mémoire, 70-72 

Rue du 11 novembre, 42100 SAINT-ETIENNE

DIPASON : Dispositif 

d'accompagnement 

personnalisé des patients 

souffrant de troubles 

neuroévolutifs et de leurs 

aidants

Mémoire - stimulation cognitive lfaverjon@mutualite-loire.com 06.84.63.09.21

LA RICAMARIE 42150
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LA RICAMARIE 42150 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

LA RICAMARIE 42150 CCAS, Place Michel Rondet, 42150 LA RICAMARIE
Programmation seniors dans la 

ville
Lien social

virginie.sanchez@ville-la-

ricamarie.fr
04.77.81.04.06

LA RICAMARIE 42150
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

LA RICAMARIE 42150
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LA RICAMARIE 42150
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LA RICAMARIE 42150 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA RICAMARIE 42150
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA TALAUDIÈRE 42350 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

LA TALAUDIÈRE 42350 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
La pause des aidants Actions aides aux aidants

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien veillir à La Talaudière Lien social

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien veillir à La Talaudière Numérique

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien veillir à La Talaudière Accès à la culture

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien veillir à La Talaudière Bien-être - estime de soi - santé visuelle

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien veillir à La Talaudière

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre socio-culturel L'Horizon, 3 Rue Georges 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
L'accès aux droits… dans tout Accès aux droits

accueil@centresocial-

latalaudiere.fr
04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE 42350
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13
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LA TALAUDIÈRE 42350
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

LA TALAUDIÈRE 42350
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA TALAUDIÈRE 42350 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre social LOISO, 4 Avenue Charles de Gaulle, 42290 

SORBIERS 
Les rendez-vous numérique Numérique familles@loiso.fr 07.83.51.52.27

LA TALAUDIÈRE 42350
Centre social LOISO, 4 Avenue Charles de Gaulle, 42290 

SORBIERS 
Partage à tout âge Lien social familles@loiso.fr 07.83.51.52.27

LA TALAUDIÈRE 42350
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

LA TERRASSE-SUR-DORLAY 42740
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA TERRASSE-SUR-DORLAY 42740
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

LA TOUR-EN-JAREZ 42580 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA TOUR-EN-JAREZ 42580
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA TOUR-EN-JAREZ 42580
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA TOUR-EN-JAREZ 42580
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

LA TOURETTE 42380 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

LA TOURETTE 42380 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Un temps pour soi Actions aides aux aidants amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA TUILIÈRE 42830
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

LA VALLA-EN-GIER 42131
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LA VALLA-EN-GIER 42131
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

LA VALLA-EN-GIER 42131 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

LA VALLA-EN-GIER 42131
Maison Marguerite, 1 Rue du Ney, 42131 LA VALLA-EN-

GIER
Sport santé capital autonomie

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

n.prat-

marin@misonsmarguerite.com
06.13.83.63.31

LA VERSANNE 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LAY 42470
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Redansons dans nos campagnes

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
efevre.croms.aura@gmail.com 04.73.35.15.53

LE BESSAT 42660
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Redansons dans nos campagnes

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
efevre.croms.aura@gmail.com 04.73.35.15.53

LE BESSAT 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LE BESSAT 42660 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

LE CERGNE 42460
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

LE CERGNE 42460
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40
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LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
centre social Cré'Actifs, 3 Rue Gambetta, 42500 LE 

CHAMBON-FEUGEROLLES
Prise en compte de soi Lien social contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
centre social Cré'Actifs, 3 Rue Gambetta, 42500 LE 

CHAMBON-FEUGEROLLES
Prise en compte de soi Numérique contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
centre social Cré'Actifs, 3 Rue Gambetta, 42500 LE 

CHAMBON-FEUGEROLLES
Prise en compte de soi Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Ateliers "Les RV âge'ilité 

évènementiels"

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LE CHAMBON-FEUGEROLLES 42500
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

LE COTEAU 42120
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

LE COTEAU 42120
Centre socio-culturel Association "Détente et loisirs", 3 

Rue Auguste Gelin, 42120 LE COTEAU

Maintenir une activité et un 

lien social quand les effets du 

vieillissement s’accentuent.

Lien social accueil@centresociallecoteau.fr 04.77.68.28.68

LE COTEAU 42120
Centre socio-culturel Association "Détente et loisirs", 3 

Rue Auguste Gelin, 42120 LE COTEAU

Maintenir une activité et un 

lien social quand les effets du 

vieillissement s’accentuent.

Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresociallecoteau.fr 04.77.68.28.68

LE COTEAU 42120
Centre socio-culturel Association "Détente et loisirs", 3 

Rue Auguste Gelin, 42120 LE COTEAU

Maintenir une activité et un 

lien social quand les effets du 

vieillissement s’accentuent.

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
accueil@centresociallecoteau.fr 04.77.68.28.68

LE COTEAU 42120 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

LE COTEAU 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

LE COTEAU 42120 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

LE COTEAU 42120 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

LE COTEAU 42120
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22
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LENTIGNY 42155
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

LENTIGNY 42155 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

LENTIGNY 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

LES SALLES 42440
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

L'ÉTRAT 42580 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

L'ÉTRAT 42580
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

L'ÉTRAT 42580
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

L'ÉTRAT 42580 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

L'ÉTRAT 42580
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

L'ÉTRAT 42580 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'ÉTRAT 42580 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'ÉTRAT 42580 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'ÉTRAT 42580
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

L'ÉTRAT 42580
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

LÉZIGNEUX 42600
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

LÉZIGNEUX 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20

L'HORME 42152
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

L'HORME 42152 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'HORME 42152
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

L'HORME 42152 EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA TALAUDIERE Ateliers de socio-esthétique Bien-être - estime de soi - santé visuelle associationeurecah@gmail.com 04.77.31.72.71

L'HORME 42152 EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA TALAUDIERE Prévention sante sport
Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
associationeurecah@gmail.com 04.77.31.72.71

LORETTE 42420
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LORETTE 42420
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE

Espaces de connexion pour les 

aidants
Actions aides aux aidants www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81

LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE
Pépé, mémé et plus si affinités ! Lien social www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81

LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE
Pépé, mémé et plus si affinités ! Bien-être - estime de soi - santé visuelle www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81
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LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE
Pépé, mémé et plus si affinités ! Mémoire - stimulation cognitive www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81

LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE
A la bonheur Lien social www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81

LORETTE 42420
Centre social Les Couleurs du Monde, 12 Rue du Pilat, 

42420 LORETTE
A la bonheur Mémoire - stimulation cognitive www.centresocial-lorette.fr 09.75.24.49.81

LORETTE 42420
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

LORETTE 42420
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LORETTE 42420
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

LORETTE 42420
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

LUPÉ 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14

LUPÉ 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

MABLY 42300
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

MABLY 42300 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY Bien vieillir à Mably Lien social accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY Bien vieillir à Mably Accès aux droits accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY Bien vieillir à Mably Numérique accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY Bien vieillir à Mably Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY
Mission seniors : manger 

durables

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 Centre social de Mably, Avenue de Noyon, 42300 MABLY
Prévention de la perte 

d’autonomie par la culture
Accès à la culture accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY 42300 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

MABLY 42300
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

MABLY 42300
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

MABLY 42300 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

MACLAS 42520 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

MACLAS 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

MACLAS 42520 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

MACLAS 42520
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

MACLAS 42520
Claire services Pilat, 465 Route de la Bruche, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Ateliers de gym adaptée aux 

seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

MACLAS 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14
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MACLAS 42520
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

MACLAS 42520
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

MAIZILLY 42750
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

MALLEVAL 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

MARCENOD 42140
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

MARCENOD 42140
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

MARINGES 42140
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

MARINGES 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

MARLHES 42660
EHPAD Les genêts d'or, 3 Bis Rue de la Font du Nais, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX

Métamorphose musicale pour 

une ode à la forêt
Actions de prévention en EHPAD psychologue@ehpadsgm.fr 04.77.40.19.00

MARLHES 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

MARLHES 42660 Les appartages, 8 Rue de la Colline, 42660 MARLHES Prev'action Mémoire - stimulation cognitive lesappartages@gmail.com 06.88.19.79.97

MARLHES 42660
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

MONTAGNY 42840
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

MONTBRISON 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

MONTBRISON 42600
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Incitation à la pratique sportive 

des ainés

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
xavier.martellino@abc-sap.org 06.08.82.60.32

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON
Ateliers d'aide aux aidants Actions aides aux aidants accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Lien social accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Accès aux droits accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Mémoire - stimulation cognitive accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON

Seniors : Bien dans son corps, 

bien dans sa tête, bien dans 

son environnement

Accès à la culture accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
Centre social de Montbrison, 13 Place Pasteur, 42600 

MONTBRISON
A tout âge, écocitoyens ! Accès à la culture accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43

MONTBRISON 42600
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22
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MONTBRISON 42600
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

MONTBRISON 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

MONTBRISON 42600
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

MONTBRISON 42600 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

MONTBRISON 42600 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

MONTBRISON 42600 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MONTBRISON 42600 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MONTBRISON 42600

Comité départemental d'équitation de la Loire, 131 

Chemin des Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos 

ainés
Actions de prévention en EHPAD cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

MONTBRISON 42600
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

MONTBRISON 42600
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

MONTBRISON 42600
Habitat inclusif La Fourmille, 41 Rue du Faubourg de la 

Croix, 42600 MONTBRISON
Tissons des liens Lien social

e.montagne@habitat-

humanisme.org
06.58.69.84.08

MONTBRISON 42600
Les petits frères des pauvres, 2 Rue Saint Gervais, 69008 

LYON

Sortir de l'isolement et passer 

du temps ensemble
Lien social

makram.zaafouri@petitsfreresdesp

auvres.fr
07.56.30.30.22

MONTBRISON 42600 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

MONTBRISON 42600
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

MONTCHAL 42360
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

MONTROND-LES-BAINS 42210 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

MONTROND-LES-BAINS 42210
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

MONTROND-LES-BAINS 42210
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

MONTROND-LES-BAINS 42210
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

MONTROND-LES-BAINS 42210
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Roulez seniors Mobilité - sécurité routière m.casula@croms-aura.fr 04.73.35.15.53

MONTROND-LES-BAINS 42210
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

NANDAX 42720
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

NÉRONDE 42510
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88
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NOIRÉTABLE 42440
Maison de retraite, 1 Rue du Rieu Parent, 42440 

NOIRETABLE

Favoriser le lien social, 

l'autonomie et le maintien des 

capacités

Actions de prévention en EHPAD
jailler.audrey@ehpad-

noiretable.com
04.77.24.70.40

NOIRÉTABLE 42440
Les monts qui pétillent, 21 Rue Claude Peurière, 42440 

NOIRETABLE

Une année qui pétille avec nos 

seniors
Lien social

sabine.moreau@lesmontsquipetill

ent.org
06.56.85.73.18

NOIRÉTABLE 42440
Les monts qui pétillent, 21 Rue Claude Peurière, 42440 

NOIRETABLE
Ateliers déridés

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
contact@llesmontsquipetillent.org 06.56.85.73.18

NOTRE-DAME-DE-BOISSET 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

OUCHES 42155
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

OUCHES 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

PANISSIÈRES 42360
Haut parleur, 106 Rue Président Edouard Herriot, 69002 

LYON

Parlez-moi d'amour et de bien 

d'autres choses !
Lien social linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

PANISSIÈRES 42360
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

PARIGNY 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

PAVEZIN 42410
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

PÉLUSSIN 42410 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

PÉLUSSIN 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

PÉLUSSIN 42410
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

PÉLUSSIN 42410
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

PERREUX 42120
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

PERREUX 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

PLANFOY 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

POUILLY-LÈS-FEURS 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

POUILLY-LES-NONAINS 42155
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

POUILLY-LES-NONAINS 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

POUILLY-SOUS-CHARLIEU 42720
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

PRADINES 42630
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

RÉGNY 42630
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

RENAISON 42370
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

RIORGES 42153
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

RIORGES 42153
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40
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RIORGES 42153 TRAVEL ME, 153 Rue du Château, 75014 PARIS

Travel Me senior / Voyages 

culturels à distance et en direct 

au cœur du patrimoine français.

Accès à la culture agnes.leclerc@travelme-paris.com 06.85.61.83.82

RIORGES 42153 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

RIORGES 42153 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

RIORGES 42153 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

RIORGES 42153
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Incitation à la pratique sportive 

des ainés

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
xavier.martellino@abc-sap.org 06.08.82.60.32

RIVE-DE-GIER 42800 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

RIVE-DE-GIER 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

RIVE-DE-GIER 42800
Filière gérontologique de la Vallée du Gier, 19 Rue 

Laurent Charles, 42400 SAINT-CHAMOND
TOP CHEF inter EHPAD 2025 Actions de prévention en EHPAD l.debauge@hopitaldugier.fr 04.77.29.89.97

RIVE-DE-GIER 42800 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social et culturel Henri Matisse, 31 Rue de la 

République, 42800 RIVE-DE-GIER

Bien vivre et bien vieillir 

ensemble à Rive de Gier
Lien social

centresocial.henrimatisse@wanad

oo.fr
04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social et culturel Henri Matisse, 31 Rue de la 

République, 42800 RIVE-DE-GIER

Bien vivre et bien vieillir 

ensemble à Rive de Gier
Bien vivre ma retraite

centresocial.henrimatisse@wanad

oo.fr
04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social et culturel Henri Matisse, 31 Rue de la 

République, 42800 RIVE-DE-GIER

Bien vivre et bien vieillir 

ensemble à Rive de Gier

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire

centresocial.henrimatisse@wanad

oo.fr
04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social et culturel Henri Matisse, 31 Rue de la 

République, 42800 RIVE-DE-GIER

Bien vivre et bien vieillir 

ensemble à Rive de Gier

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centresocial.henrimatisse@wanad

oo.fr
04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social Armand Lanoux, 4 Place du Forez, 42800 

RIVE-DE-GIER
Les sentinelles Lien social

accueil-armand-

lanoux@wanadoo.fr
04.77.75.12.85

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social Armand Lanoux, 4 Place du Forez, 42800 

RIVE-DE-GIER
Les sentinelles

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire

accueil-armand-

lanoux@wanadoo.fr
04.77.75.12.85

RIVE-DE-GIER 42800
Centre social Armand Lanoux, 4 Place du Forez, 42800 

RIVE-DE-GIER
Les sentinelles

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

accueil-armand-

lanoux@wanadoo.fr
04.77.75.12.85

RIVE-DE-GIER 42800
Tennis club Génilac, 609 Route des Bourdonnes, 42800 

GENILAC
Tennis santé seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

jeanchristophe.weckerle@gmail.co

m
06.51.29.26.52

RIVE-DE-GIER 42800 CCAS, 98 Rue jean Jaurès, 42800 RIVE-DE-GIER
Ateliers sommeil " Réveiler son 

bien-être"

Sommeil - prévention de la dépression 

et risque suicidaire
khelfin@ville-rivedegier.fr 04.77.83.42.09

RIVE-DE-GIER 42800
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

RIVE-DE-GIER 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER

Les cycles de soutien 

psychosocial
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER

Le mois d'information des 

aidants, édition 2025
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

RIVE-DE-GIER 42800
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

RIVE-DE-GIER 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

RIVE-DE-GIER 42800 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13
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RIVE-DE-GIER 42800
Hopital du Gier, 19 Rue Victor Hugo, 42400 SAINT-

CHAMOND

La médiation animale sous 

toutes ses formes
Actions de prévention en EHPAD c.monplot@hopitaldugier.fr 04.77.31.15.15

RIVE-DE-GIER 42800
Hopital du Gier, 19 Rue Victor Hugo, 42400 SAINT-

CHAMOND

Les EHPAD de l'Hopital du Gier 

se mettent au VER(t,s,re…)
Actions de prévention en EHPAD c.monplot@hopitaldugier.fr 04.77.31.15.15

RIVE-DE-GIER 42800
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

RIVE-DE-GIER 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

RIVE-DE-GIER 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

ROANNE 42300
Centre social de Condorcet, Rue du Président Wilson, 

42300 ROANNE
Aux côtés des seniors Lien social cscondorcet.adultes@laposte.net 04.77.44.90.45

ROANNE 42300 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

ROANNE 42300
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité 

Permanents

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

ROANNE 42300
Filière gérontologique du roannais, CH Roanne, site de 

Bonvert, 42300 MABLY

Préserver sa santé mentale 

après 60 ans !

Sommeil - prévention de la dépression 

et risque suicidaire

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

ROANNE 42300
Les petits frères des pauvres, 2 Rue Saint Gervais, 69008 

LYON

Sortir de l'isolement et passer 

du temps ensemble
Lien social

makram.zaafouri@petitsfreresdesp

auvres.fr
07.56.30.30.22

ROANNE 42300 Relais du Bien-être, 12 Rue Begand, 10000 TROYES

Soutenir nos seniors  ligériens 

fragilisés par la perte de leur 

conjoint : comment mieux 

traverser son deuil ?

Bien-être - estime de soi - santé visuelle projets@relaisdubienetre.com 06.71.75.91.23

ROANNE 42300
Centre social Moulin à vent, 16 bis impasse du Mayollet, 

42300 ROANNE
Pass'âge Lien social csmav@orange.fr 04.77.68.07.11

ROANNE 42300
Centre social Moulin à vent, 16 bis impasse du Mayollet, 

42300 ROANNE
Pass'âge Mémoire - stimulation cognitive csmav@orange.fr 04.77.68.07.11

ROANNE 42300
Centre social Moulin à vent, 16 bis impasse du Mayollet, 

42300 ROANNE
Pass'âge Bien-être - estime de soi - santé visuelle csmav@orange.fr 04.77.68.07.11

ROANNE 42300
Centre social Moulin à vent, 16 bis impasse du Mayollet, 

42300 ROANNE
Pass'âge

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
csmav@orange.fr 04.77.68.07.11

ROANNE 42300
Centre social Moulin à vent, 16 bis impasse du Mayollet, 

42300 ROANNE
Pass'âge

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
csmav@orange.fr 04.77.68.07.11

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre Lien social csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre Accès à la culture csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre Mémoire - stimulation cognitive csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Bourgogne, 7 rue de Bourgogne, 42300 

ROANNE
A l'équilibre Bien-être - estime de soi - santé visuelle csb.accueil42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROANNE 42300
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue Marceau, 42300 

ROANNE

Bien vieillir à Mulsant : Bien-

être et soutien social pour vivre 

pleinement sa retraite ou

Tous en forme à Mulsant !

Lien social csmarceaumulsant@gmail.com 04.77.72.11.19

ROANNE 42300
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue Marceau, 42300 

ROANNE

Bien vieillir à Mulsant : Bien-

être et soutien social pour vivre 

pleinement sa retraite ou

Tous en forme à Mulsant !

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
csmarceaumulsant@gmail.com 04.77.72.11.19
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ROANNE 42300
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue Marceau, 42300 

ROANNE

Bien vieillir à Mulsant : Bien-

être et soutien social pour vivre 

pleinement sa retraite ou

Tous en forme à Mulsant !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
csmarceaumulsant@gmail.com 04.77.72.11.19

ROANNE 42300
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue Marceau, 42300 

ROANNE

Bien vieillir à Mulsant : Bien-

être et soutien social pour vivre 

pleinement sa retraite ou

Tous en forme à Mulsant !

Bien-être - estime de soi - santé visuelle csmarceaumulsant@gmail.com 04.77.72.11.19

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

Être aidant, c’est quoi ? C’est 

qui ?
Actions aides aux aidants accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

La Livatte crée, entretient et 

renforce les liens
Lien social accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

La Livatte crée, entretient et 

renforce les liens

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

La Livatte crée, entretient et 

renforce les liens
Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

La Livatte crée, entretient et 

renforce les liens
Numérique accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

La Livatte crée, entretient et 

renforce les liens
Accès aux droits accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300
Centre social la Livatte, 97 rue Albert Thomas, 42300 

ROANNE

Le plaisir de bien manger sans 

se ruiner

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
accueil@centresocial-lalivatte.fr 04.77.71.33.60

ROANNE 42300 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROANNE 42300 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROANNE 42300 Réseau Intermed, 24 Rue Georges Gouy, 69007 LYON Parlons santé ! Lien social marion.gilant@intermed-asso.fr 07.64.80.01.85

ROANNE 42300
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

ROANNE 42300 SCM Atout-Ergo, 13 Rue Branly, 42300 ROANNE

Programme TaPasS : Temps 

d'accompagnement, 

Prévention, activités 

signifiantes et Santé

Bien vivre ma retraite annelaure.lopez@atout-ergo.fr 06.70.40.89.79

ROANNE 42300
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 23425 69441 Lyon 

Cedex 03

L'estime de soi au cœur du 

bien être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.72.37.26.35

ROANNE 42300 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

ROANNE 42300
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

ROANNE 42300
PROMOTION SANTE ARA, 26 Avenue de Verdun, 42000 

SAINT-ETIENNE

Santé mentale positive et bien 

être des séniors.
Bien-être - estime de soi - santé visuelle

clementine.mouttet@promotion-

sante-ara.ort
04.77.32.59.48

ROANNE 42300
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

ROANNE 42300
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

ROANNE 42300
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

ROANNE 42300
EHPAD Le rivage, 28 Boulvard Loui-Auguste Blanqui, 

42300 ROANNE

Animations innovantes au sein 

du Rivage
Actions de prévention en EHPAD

sandra.marquet@fondationpartag

eetvie.org
04.77.71.88.35

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60
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ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ROCHE-LA-MOLIÈRE 42230
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

ROISEY 42520
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

ROISEY 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

ROISEY 42520
Claire services Pilat, 465 Route de la Bruche, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Ateliers de gym adaptée aux 

seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

ROISEY 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14

ROZIER-EN-DONZY 42810
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

SAIL-LES-BAINS 42310
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-ALBAN-LES-EAUX 42370
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

SAINT-ANDRÉ-LE-PUY 42210
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

SAINT-APPOLINARD 42520
Claire services Pilat, 465 Route de la Bruche, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Ateliers de gym adaptée aux 

seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

SAINT-APPOLINARD 42520 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

SAINT-APPOLINARD 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

SAINT-APPOLINARD 42520
Les auto-ecoles réunies, 43 Rue de la Baronnière, 38550 

CHEYSSIEU
Action conduite seniors 1.0 Mobilité - sécurité routière e2c.cheyssieu@gmail.com 06.27.17.31.24

SAINT-APPOLINARD 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14

SAINT-BONNET-LE-CHÂTEAU 42380
Maison de retraite d'Usson-en-Forez, Rue des Ecoles, 

42550 USSON-EN-FOREZ

Corpus de mémoires #2 - Des 

senteurs, le chemin des saveurs
Actions de prévention en EHPAD bclavier@ehpadusson.fr 04.77.50.60.06

SAINT-BONNET-LE-CHÂTEAU 42380
Maison Loire Autonomie, PVS, 53 Rue de la République, 

42600 MONTBRISON

Entract mémoire : proposer un 

lieu de rencontres et 

d'échanges aux aidants et aidés

Lien social chrystelle.marquet@mla.loire.fr 04.77.55.96.71

SAINT-BONNET-LE-COURREAU 42940
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02
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SAINT-BONNET-LES-OULES 42330
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-CHAMOND 42400 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

SAINT-CHAMOND 42400
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-CHAMOND 42400 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

SAINT-CHAMOND 42400
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-CHAMOND 42400
Filière gérontologique de la Vallée du Gier, 19 Rue 

Laurent Charles, 42400 SAINT-CHAMOND
Journée filière 2025 Bien-être - estime de soi - santé visuelle l.debauge@hopitaldugier.fr 04.77.29.89.97

SAINT-CHAMOND 42400
Filière gérontologique de la Vallée du Gier, 19 Rue 

Laurent Charles, 42400 SAINT-CHAMOND
TOP CHEF inter EHPAD 2025 Actions de prévention en EHPAD l.debauge@hopitaldugier.fr 04.77.29.89.97

SAINT-CHAMOND 42400
La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 42400 SAINT-

CHAMOND

Danse danse, sinon nous 

sommes perdus
Actions de prévention en EHPAD cmicol@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-CHAMOND 42400
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

SAINT-CHAMOND 42400
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-CHAMOND 42400
Centre social Izieux Le Creux, 2 Rue de la Friaude, 42400 

SAINT-CHAMOND

Bien être et bien vieillir 

ensemble

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND 42400
Centre social Izieux Le Creux, 2 Rue de la Friaude, 42400 

SAINT-CHAMOND

Bien être et bien vieillir 

ensemble
Bien-être - estime de soi - santé visuelle csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND 42400
Centre social Izieux Le Creux, 2 Rue de la Friaude, 42400 

SAINT-CHAMOND

Bien être et bien vieillir 

ensemble
Accès à la culture csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND 42400
Centre social Izieux Le Creux, 2 Rue de la Friaude, 42400 

SAINT-CHAMOND

Bien être et bien vieillir 

ensemble

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND 42400
Centre social Izieux Le Creux, 2 Rue de la Friaude, 42400 

SAINT-CHAMOND

Bien être et bien vieillir 

ensemble
Lien social csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND 42400
Hopital du Gier, 19 Rue Victor Hugo, 42400 SAINT-

CHAMOND

La médiation animale sous 

toutes ses formes
Actions de prévention en EHPAD c.monplot@hopitaldugier.fr 04.77.31.15.15

SAINT-CHAMOND 42400
Les petits frères des pauvres, 2 Rue Saint Gervais, 69008 

LYON

Sortir de l'isolement et passer 

du temps ensemble
Lien social

makram.zaafouri@petitsfreresdesp

auvres.fr
07.56.30.30.22

SAINT-CHAMOND 42400 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-CHAMOND 42400
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-CHAMOND 42400
Hopital du Gier, 19 Rue Victor Hugo, 42400 SAINT-

CHAMOND

Les EHPAD de l'Hopital du Gier 

se mettent au VER(t,s,re…)
Actions de prévention en EHPAD c.monplot@hopitaldugier.fr 04.77.31.15.15

SAINT-CHAMOND 42400
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité 

Permanents

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-CHAMOND 42400
La puce à l'oreille, 3 Rue des Pénitents, 26700 

PIERRELATTE
BAO-PAO : Musique pour tous ! Lien social lapucealoreille.culture@gmail.com 06.47.47.76.13

SAINT-CHAMOND 42400 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-CHAMOND 42400
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

SAINT-CHAMOND 42400
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ 42320
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13
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SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ 42320
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-CYPRIEN 42160
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SAINT-CYPRIEN 42160
AMAD, 18 Rue Clément Ader, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON
Un moment pour soi Actions aides aux aidants ssiad@amad-loire.fr 06.07.51.49.77

SAINT-CYR-DE-FAVIÈRES 42123
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-DENIS-DE-CABANNE 42750
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

SAINT-DENIS-DE-CABANNE 42750
Groupe SOS transition écologique et territoires, 102c Rue 

Amelot, 75011 PARIS

Le camion cuisine : en route 

pour du bon !

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
juliette.vachon@groupe-sos.org 07.89.00.06.43

SAINT-DENIS-DE-CABANNE 42750
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-DENIS-SUR-COISE 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

SAINT-DIDIER-SUR-ROCHEFORT 42111 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINTE-CROIX-EN-JAREZ 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-ÉTIENNE 42000
Résidence Lamartine, 25 Rue Lamartine, 42000 SAINT-

ETIENNE
Le Bistrot Lamartine Actions de prévention en EHPAD

stephanie.traverse@residence-

lamartine.fr
06.64.75.02.26

SAINT-ÉTIENNE 42000
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

SAINT-ÉTIENNE 42000 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

SAINT-ÉTIENNE 42000
Résidence Lamartine, 25 Rue Lamartine, 42000 SAINT-

ETIENNE
Prévention des chutes Actions de prévention en EHPAD

stephanie.traverse@residence-

lamartine.fr
06.64.75.02.27

SAINT-ÉTIENNE 42000
CCAS, 1 Rue de l'Attache aux Bœufs, 42000 SAINT-

ETIENNE
Collectif des aidants Actions aides aux aidants catherine.peyron@saint-etienne.fr 04.77.48.60.75

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors Lien social centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors Mémoire - stimulation cognitive centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors Numérique centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors Accès à la culture centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre Social de la Vivaraize, 9 Passage du pré des sœurs, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors Bien-être - estime de soi - santé visuelle centre.social.vivaraize@orange.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 
Lien social direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41
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SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 
Accès à la culture direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 
Bien-être - estime de soi - santé visuelle direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Alfred Sisley, 19 rue Alfred Sisley, 42000 SAINT-

ETIENNE

Permettre aux habitant.e.s des 

quartiers sud-est de bien vieillir 

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
direction.espaceloisirs@orange.fr 04.77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue Beaunier, 42000 

SAINT-ETIENNE

Vieillir en bonne santé, au 

Soleil c'est évident (possible) : 

Autonomie et lien social des 

seniors de notre quartier

Lien social maison.quartier.soleil@wanadoo.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue Beaunier, 42000 

SAINT-ETIENNE

Vieillir en bonne santé, au 

Soleil c'est évident (possible) : 

Autonomie et lien social des 

seniors de notre quartier

Accès à la culture maison.quartier.soleil@wanadoo.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue Beaunier, 42000 

SAINT-ETIENNE

Vieillir en bonne santé, au 

Soleil c'est évident (possible) : 

Autonomie et lien social des 

seniors de notre quartier

Accès aux droits maison.quartier.soleil@wanadoo.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue Beaunier, 42000 

SAINT-ETIENNE

Vieillir en bonne santé, au 

Soleil c'est évident (possible) : 

Autonomie et lien social des 

seniors de notre quartier

Numérique maison.quartier.soleil@wanadoo.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue Beaunier, 42000 

SAINT-ETIENNE
Ateliers aide aux aidants Actions aides aux aidants maison.quartier.soleil@wanadoo.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison du Crêt de roch, 65 Rue de l'Eternité, 42000 

SAINT-ETIENNE
Part’âges AU C2R Accès aux droits cret-roch@wanadoo.fr 04.77.33.15.90

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison du Crêt de roch, 65 Rue de l'Eternité, 42000 

SAINT-ETIENNE
Part’âges AU C2R Numérique cret-roch@wanadoo.fr 04.77.33.15.90

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison du Crêt de roch, 65 Rue de l'Eternité, 42000 

SAINT-ETIENNE
Part’âges AU C2R Lien social cret-roch@wanadoo.fr 04.77.33.15.90

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Colibri, 26 place Bobby Sands, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien Vieillir à la Cotonne Lien social accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Colibri, 26 place Bobby Sands, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien Vieillir à la Cotonne Accès à la culture accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Colibri, 26 place Bobby Sands, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien Vieillir à la Cotonne Accès aux droits accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Colibri, 26 place Bobby Sands, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien Vieillir à la Cotonne Numérique accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Colibri, 26 place Bobby Sands, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien Vieillir à la Cotonne

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Le Babet, 10 Rue Felix Pyat, 42000 SAINT-

ETIENNE

Réduire l’isolement des 

personnes âgées vulnérables 

du secteur Tarentaize 

Beaubrun Couriot

Lien social secretariat@lebabet.fr 04.77.33.33.92

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Arlequin, 21 Rue du Docteur Louis Destre, 

SAINT-ETIENNE

L’accompagnement des séniors 

sur Terrenoire, un enjeu au 

quotidien !

Numérique secretariat.arlequin42@gmail.com 04.77.95.68.30
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SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Arlequin, 21 Rue du Docteur Louis Destre, 

SAINT-ETIENNE

L’accompagnement des séniors 

sur Terrenoire, un enjeu au 

quotidien !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
secretariat.arlequin42@gmail.com 04.77.95.68.30

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Arlequin, 21 Rue du Docteur Louis Destre, 

SAINT-ETIENNE

L’accompagnement des séniors 

sur Terrenoire, un enjeu au 

quotidien !

Mémoire - stimulation cognitive secretariat.arlequin42@gmail.com 04.77.95.68.30

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre social Arlequin, 21 Rue du Docteur Louis Destre, 

SAINT-ETIENNE

L’accompagnement des séniors 

sur Terrenoire, un enjeu au 

quotidien !

Bien-être - estime de soi - santé visuelle secretariat.arlequin42@gmail.com 04.77.95.68.30

SAINT-ÉTIENNE 42000
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-ÉTIENNE 42000 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses et bien-être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.10

SAINT-ÉTIENNE 42000
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-ÉTIENNE 42100
Comité départemental handisport de la Loire, 4 Rue des 

Trois Meules, 42100 SAINT-ETIENNE
Handi'Form

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
cd42@handisport.org 07.65.66.57.94

SAINT-ÉTIENNE 42000 OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Conférences seniors Bien vivre ma retraite direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE 42000 OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Seniors, numérique & vous Numérique direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE 42000 OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Groupe de parole
Sommeil - prévention de la dépression 

et risque suicidaire
direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE 42000 OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE
Découverte de la socio-

esthétique
Bien-être - estime de soi - santé visuelle direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE 42000 OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE
Part'âges, habitat & rencontres 

intergénérationnelles
Lien social direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE 42000
Les petits frères des pauvres, 2 Rue Saint Gervais, 69008 

LYON

Sortir de l'isolement et passer 

du temps ensemble
Lien social

makram.zaafouri@petitsfreresdesp

auvres.fr
07.56.30.30.22

SAINT-ÉTIENNE 42000 CAPSE, 20 Rue de Maisons Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE
Thérapies non 

médicamenteuses hors les murs
Bien-être - estime de soi - santé visuelle capse@orange.fr 06.84.64.84.11

SAINT-ÉTIENNE 42100
Come see too, 14a Rue Victor Gomy, 42100 SAINT-

ETIENNE
Ensemble, baladons-nous ! Mémoire - stimulation cognitive comeseetoo@gmail.com 06.51.56.97.00

SAINT-ÉTIENNE 42000 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-ÉTIENNE 42000
Amicale Laïque Côte Chaude, 11 Rue André Chenier, 

42000 SAINT-ETIENNE
Patrimoine et curiosités Accès à la culture direction@alcotechaude.fr 06.86.84.47.91

SAINT-ÉTIENNE 42000
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-ÉTIENNE 42000
PROMOTION SANTE ARA, 26 Avenue de Verdun, 42000 

SAINT-ETIENNE

Santé mentale positive et bien 

être des séniors.
Bien-être - estime de soi - santé visuelle

clementine.mouttet@promotion-

sante-ara.ort
04.77.32.59.48

SAINT-ÉTIENNE 42000 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

SAINT-ÉTIENNE 42100
Résidence mutualiste Bellevue, 3 Rue Ambroise Paré, 

42100 SAINT-ETIENNE

Projet  artistique Participatif  

intergénérationnel 'Faisons 

parler les murs'

Lien social lfaverjon@mutualite-loire.com 06.84.63.09.21

SAINT-ÉTIENNE 42000
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE
Ateliers sommeil  

Sommeil - prévention de la dépression 

et risque suicidaire
vdecommer@mutualite-loire.com 07.85.57.78.15

SAINT-ÉTIENNE 42000
La puce à l'oreille, 3 Rue des Pénitents, 26700 

PIERRELATTE
BAO-PAO : Musique pour tous ! Lien social lapucealoreille.culture@gmail.com 06.47.47.76.13

SAINT-ÉTIENNE 42100
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE

Cycle de conférences bien 

vieillir
Lien social

pauline.gouttefarde@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.34
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SAINT-ÉTIENNE 42000
Habitat inclusif La Ferrandine, 56b Rue Vaillant Couturier, 

42000 SAINT-ETIENNE
Bien-être ensemble Lien social

e.montagne@habitat-

humanisme.org
06.58.69.84.08

SAINT-ÉTIENNE 42000
Groupement des animateurs en gérontologie, 56 Avenue 

Léon Blum, 87350 Panazol
Jury Anim'awards Lien social s.grare@anim-gag.fr 07.83.61.54.35

SAINT-ÉTIENNE 42000
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 23425 69441 Lyon 

Cedex 03

L'estime de soi au cœur du 

bien être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.72.37.26.35

SAINT-ÉTIENNE 42000
Amicale Laïque Chapelon, 16 Place Jacquard, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bien vieillir à Jacquard Lien social direction@al-chapelon.com 06.85.97.20.21

SAINT-ÉTIENNE 42100
Au fil de la Rivière, 16 Rue Bonnassieux, 42100 SAINT-

ETIENNE
Le numérique ça  se pratique ! Numérique aufildelariviere42@gmail.com 06.66.00.11.60

SAINT-ÉTIENNE 42100
Au fil de la Rivière, 16 Rue Bonnassieux, 42100 SAINT-

ETIENNE
Mardi en Baskets

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
aufildelariviere42@gmail.com 06.66.00.11.60

SAINT-ÉTIENNE 42000
Mutualité française Auvergne Rhône-Alpes, 67 Quai 

Charles de Gaulle, 69006 LYON

le FIL : Favoriser les 

Interactions et les Liens
Lien social l.anestis@mfara.fr 06.46.79.10.10

SAINT-ÉTIENNE 42000
Centre mutualiste de consultation de la mémoire, 70-72 

Rue du 11 novembre, 42100 SAINT-ETIENNE

DIPASON : Dispositif 

d'accompagnement 

personnalisé des patients 

souffrant de troubles 

neuroévolutifs et de leurs 

aidants

Mémoire - stimulation cognitive lfaverjon@mutualite-loire.com 06.84.63.09.21

SAINT-ÉTIENNE 42000 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-ÉTIENNE 42000
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-ÉTIENNE 42000
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-ÉTIENNE 42000
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-ÉTIENNE 42100
Centre social de Solaure, 25 Rue Ambroise Paré, 42100 

SAINT-ETIENNE

Ateliers multimédia e-

administration
Numérique direction@cssolaurejomayere.fr 04.77.57.10.54

SAINT-ÉTIENNE 42000 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-ÉTIENNE 42000 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-ÉTIENNE 42100
La Batisse, Atelier Le Caillou, 4 Place Saint Roch, 42100 

SAINT-ETIENNE

Art-thérapie auprès des seniors 

Place Saint Roch !
Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@helene-leonard.com 06.15.98.36.00

SAINT-ÉTIENNE 42000
Une idée du partage, 9 Rue des Frères Chappe, 42000 

SAINT-ETIENNE

Ateliers bien-être et promotion 

santé
Bien-être - estime de soi - santé visuelle uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

SAINT-ÉTIENNE 42000
Espace Boris Vian, 3 Rue Jean-Claude Tissot, 42000 SAINT-

ETIENNE

Rencontres 

intergénérationnelles autour 

du numérique

Numérique lespaceborisvian61@gmail.com 06.20.36.94.13

SAINT-ÉTIENNE 42000 EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA TALAUDIERE Ateliers de socio-esthétique Bien-être - estime de soi - santé visuelle associationeurecah@gmail.com 04.77.31.72.71

SAINT-ÉTIENNE 42000 EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA TALAUDIERE Prévention sante sport
Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
associationeurecah@gmail.com 04.77.31.72.71

SAINT-ÉTIENNE 42000
Mairie de Saint-Etienne, Place de l'Hôtel de Ville, 42000 

SAINT-ETIENNE
Et si on se retrouvait Lien social sandra.swies@saint-etienne.fr 06.27.16.49.52

SAINT-ÉTIENNE 42000
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SAINT-ÉTIENNE 42000
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

SAINT-ÉTIENNE 42000
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité 

Permanents

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-ÉTIENNE 42100
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52
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SAINT-ÉTIENNE-LE-MOLARD 42130
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-FORGEUX-LESPINASSE 42640
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-GALMIER 42330
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

SAINT-GALMIER 42330 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GALMIER 42330 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GALMIER 42330 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GALMIER 42330
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

SAINT-GALMIER 42330 CCAS, Place de la Devise, 42330 SAINT-GALMIER Des bulles dans la voix Lien social e.perrin@mairie-saint-galmier.fr 04.77.52.74.09

SAINT-GALMIER 42330
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

SAINT-GALMIER 42330
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-GALMIER 42330
Office municipal des sports, 15 Boulevard Gabriel Cousin, 

42330 SAINT-GALMIER
Activ' Seniors+

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

SAINT-GALMIER 42330
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SAINT-GALMIER 42330
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

SAINT-GALMIER 42330 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-GENEST-LERPT 42530 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-GENEST-LERPT 42530
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-GENEST-LERPT 42530
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
A Chœurs en voix Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-GENEST-LERPT 42530
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-GENEST-LERPT 42530 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GENEST-LERPT 42530 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GENEST-LERPT 42530 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-GENEST-LERPT 42530
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-GENEST-LERPT 42530
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

SAINT-GENEST-MALIFAUX 42660
EHPAD Les genêts d'or, 3 Bis Rue de la Font du Nais, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX

Métamorphose musicale pour 

une ode à la forêt
Actions de prévention en EHPAD psychologue@ehpadsgm.fr 04.77.40.19.00

SAINT-GENEST-MALIFAUX 42660
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11
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SAINT-GENEST-MALIFAUX 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Bien-être - estime de soi - santé visuelle relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-GENEST-MALIFAUX 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-GEORGES-HAUTE-VILLE 42610
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

SAINT-GERMAIN-LA-MONTAGNE 42670
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

SAINT-GERMAIN-LA-MONTAGNE 42670
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-GERMAIN-LAVAL 42260
Comité olympique sportif Loire, 4 Rue des Trois Meules, 

42100 SAINT-ETIENNE

La santé : un parcours de vie et 

au quotidien

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sport.sante@maisondessportsloire

.com
06.26.04.33.02

SAINT-GERMAIN-LESPINASSE 42640
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

SAINT-GERMAIN-LESPINASSE 42640
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

SAINT-GERMAIN-LESPINASSE 42640
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-HAON-LE-CHÂTEL 42370
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

SAINT-HÉAND 42570
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-HÉAND 42570 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-HÉAND 42570 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-HÉAND 42570 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-HÉAND 42570
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

SAINT-HÉAND 42570
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-HILAIRE-SOUS-CHARLIEU 42190
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650 TRAVEL ME, 153 Rue du Château, 75014 PARIS

Travel Me senior / Voyages 

culturels à distance et en direct 

au cœur du patrimoine français.

Accès à la culture agnes.leclerc@travelme-paris.com 06.85.61.83.82

SAINT-JEAN-BONNEFONDS 42650 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-JEAN-SAINT-MAURICE-SUR-LOIRE 42155
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

SAINT-JEAN-SAINT-MAURICE-SUR-LOIRE 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40
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SAINT-JOSEPH 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-JOSEPH 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-JOSEPH 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-JOSEPH 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

SAINT-JOSEPH 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-JOSEPH 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE 42220
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE 42220 PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 42220 COLOMBIER
Séniors : préserver sa mobilité 

pour rester chez soi

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE 42220
La puce à l'oreille, 3 Rue des Pénitents, 26700 

PIERRELATTE
BAO-PAO : Musique pour tous ! Lien social lapucealoreille.culture@gmail.com 06.47.47.76.13

SAINT-JUST-EN-CHEVALET 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

SAINT-JUST-EN-CHEVALET 42430
Comité olympique sportif Loire, 4 Rue des Trois Meules, 

42100 SAINT-ETIENNE

La santé : un parcours de vie et 

au quotidien

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sport.sante@maisondessportsloire

.com
06.26.04.33.02

SAINT-JUST-LA-PENDUE 42540
PROMOTION SANTE ARA, 26 Avenue de Verdun, 42000 

SAINT-ETIENNE

Santé mentale positive et bien 

être des séniors.
Bien-être - estime de soi - santé visuelle

clementine.mouttet@promotion-

sante-ara.ort
04.77.32.59.48

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité 

Permanents

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
EHPAD Mellet-Mandard, 1 Rue Crozet Verot, 42170 SAINT-

JUST-SAINT-RAMBERT

Activités douces pour les 

personnes âgées de la 

commune au sein de l'EHPAD

Actions de prévention en EHPAD ideco@mellet-mandard.fr 04.82.77.19.95

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
EHPAD Mellet-Mandard, 1 Rue Crozet Verot, 42170 SAINT-

JUST-SAINT-RAMBERT
Café-rencontre des aidants Actions aides aux aidants psychomot@mellet-mandard.fr 04.82.77.19.93

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT 42170
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SAINT-LÉGER-SUR-ROANNE 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-MARCEL-D'URFÉ 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

SAINT-MARCELLIN-EN-FOREZ 42680 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

SAINT-MARCELLIN-EN-FOREZ 42680
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SAINT-MARCELLIN-EN-FOREZ 42680

Comité départemental d'équitation de la Loire, 131 

Chemin des Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos 

ainés
Actions de prévention en EHPAD cde42@ffe.com 06.70.22.03.44
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SAINT-MARTIN-D'ESTRÉAUX 42620
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

SAINT-MARTIN-D'ESTRÉAUX 42620
Mutualité française Auvergne Rhône-Alpes, 67 Quai 

Charles de Gaulle, 69006 LYON

Comment préserver sa 

mémoire et son sommeil ? 
Mémoire - stimulation cognitive c.renoux@mfara.fr 06.48.36.39.21

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Travail autour de la confiance 

en soi et des émotions
Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la république, 42800 RIVE-DE-

GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER
Autodéfense Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE 42800
Tennis club Génilac, 609 Route des Bourdonnes, 42800 

GENILAC
Tennis santé seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

jeanchristophe.weckerle@gmail.co

m
06.51.29.26.52

SAINT-MARTIN-LESTRA 42110
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE

Ateliers "Les RV âge'ilité 

évènementiels"

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-MARTIN-LESTRA 42110
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

SAINT-MARTIN-LESTRA 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

SAINT-MAURICE-EN-GOURGOIS 42240
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-MÉDARD-EN-FOREZ 42330
MultiBEES, 171 Chemin du Pré de l'Âne, 42130 

Montverdun

Art'istes en herbe : la nature 

comme trait-d'union
Lien social justineloche@multibees.com 06.50.02.20.45

SAINT-MÉDARD-EN-FOREZ 42330
Office municipal des sports, 15 Boulevard Gabriel Cousin, 

42330 SAINT-GALMIER
Activ' Seniors+

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

SAINT-MÉDARD-EN-FOREZ 42330
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

SAINT-MICHEL-SUR-RHÔNE 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

SAINT-NIZIER-DE-FORNAS 42380
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-NIZIER-SOUS-CHARLIEU 42190
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

SAINT-NIZIER-SOUS-CHARLIEU 42190
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-NIZIER-SOUS-CHARLIEU 42190
Groupe SOS transition écologique et territoires, 102c Rue 

Amelot, 75011 PARIS

Le camion cuisine : en route 

pour du bon !

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
juliette.vachon@groupe-sos.org 07.89.00.06.43

SAINT-PAUL-EN-CORNILLON 42240
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
PCI Maintien à domicile, 2 Place du Génaral Valluy, 42800 

RIVE-DE-GIER

Création, enregistrements de 

titres musicaux et réalisation 

d'un clip vidéo avec des seniors

Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13
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SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
Filière gérontologique de la Vallée du Gier, 19 Rue 

Laurent Charles, 42400 SAINT-CHAMOND
TOP CHEF inter EHPAD 2025 Actions de prévention en EHPAD l.debauge@hopitaldugier.fr 04.77.29.89.97

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
Centre social Passerelle, 80 Rue des anciens combattants 

d’Afrique du Nord, 42740 SAINT-PAUL-EN-JAREZ
Passerelle aidants Actions aides aux aidants accueil@cscpasserelle.fr 04.77.73.21.25

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
EHPAD La Renaudière, 47 Rue du Général de Gaulle, 

42400 SAINT-CHAMOND
"Et si on reprenait du début ?" Actions aides aux aidants j.trigano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-PAUL-EN-JAREZ 42740
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-PIERRE-DE-BŒUF 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

SAINT-PIERRE-LA-NOAILLE 42190 L'Aire Aérée, 243 Route du Suel, 69620 FONTENAS

Itinér'Aire Aérée relais de lien 

social et de prévention santé 

pour aînés et aidants ruraux

Lien social laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-PIERRE-LA-NOAILLE 42190
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-POLGUES 42260
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270
Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 Boulevard Pasteur, 

42100 SAINT-ETIENNE
Prév'aidants Actions aides aux aidants

capucine.ribeyre@gerontopole-

aura.fr
04.77.12.07.52

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Incitation à la pratique sportive 

des ainés

Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
xavier.martellino@abc-sap.org 06.08.82.60.32

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ 42270
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

SAINT-PRIEST-LA-PRUGNE 42830
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

SAINT-RÉGIS-DU-COIN 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-ROMAIN-D'URFÉ 42430
Madeleine environnement, 102 Rue des Monts de la 

Madeleine, 42155 POUILLY-LES-NONAINS
Liens de nature Lien social

madeleineenvironnement@gmail.c

om
06.19.22.00.44

SAINT-ROMAIN-EN-JAREZ 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SAINT-ROMAIN-EN-JAREZ 42800 TRAVEL ME, 153 Rue du Château, 75014 PARIS

Travel Me senior / Voyages 

culturels à distance et en direct 

au cœur du patrimoine français.

Accès à la culture agnes.leclerc@travelme-paris.com 06.85.61.83.82

SAINT-ROMAIN-EN-JAREZ 42800
Tennis club Génilac, 609 Route des Bourdonnes, 42800 

GENILAC
Tennis santé seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

jeanchristophe.weckerle@gmail.co

m
06.51.29.26.52

SAINT-ROMAIN-LA-MOTTE 42640
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40
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SAINT-ROMAIN-LE-PUY 42610 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

SAINT-ROMAIN-LE-PUY 42610
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

SAINT-ROMAIN-LE-PUY 42610
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX 42660
CROMS AURA, 1 Rue Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND
Redansons dans nos campagnes

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
efevre.croms.aura@gmail.com 04.73.35.15.53

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX 42660
Les amis de Léonie, Chemin du Farget, 42660 SAINT-

ROMAIN-LES-ATHEUX

Organisation d'activités de 

prévention et d'animation 
Lien social residencedufarget@gmail.com 06.65.20.71.53

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE 42220
EHPAD La tour des cèdres, 16 Rue de la Vialle, 42220 

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE

Ateliers vitalités en EHPAD : 

Résidents et séniors du secteur
Actions de prévention en EHPAD s.chiron@habitat-humanisme.org 06.61.38.53.43

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE 42220
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX
Jazz au village Lien social christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-SYMPHORIEN-DE-LAY 42470
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

SAINT-SYMPHORIEN-DE-LAY 42470
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SAINT-SYMPHORIEN-DE-LAY 42470
Groupe SOS transition écologique et territoires, 102c Rue 

Amelot, 75011 PARIS

Le camion cuisine : en route 

pour du bon !

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
juliette.vachon@groupe-sos.org 07.89.00.06.43

SAINT-VINCENT-DE-BOISSET 42120
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SALT-EN-DONZY 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

SALVIZINET 42110
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

SAUVAIN 42990
EHPAD les monts du soir, 22 Rue du Faubourg de la Crois, 

42600 MONTBRISON

CŒUR DE ROSE - Modelage 

cranien pour détendre le corps 

et l'esprit

Actions aides aux aidants
admission-monts-du-soir@groupe-

sos.org
04.77.96.72.02

SAVIGNEUX 42600
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

SAVIGNEUX 42600
Soins et accompagnement du Forez, 2 Rue des Jardins, 

42600 MONTBRISON

Maintenir l'équilibre : trucs et 

astuces pour le renforcer

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

centredesoinsinfirmier@wanadoo.

fr
04.77.58.18.20

SEVELINGES 42460
Bâtir des liens et loger, 9 Rue du Commerce, 42670 

BELMONT-DE-LA-LOIRE

Programme d'actions de 

sensibilisation et de prévention 

"Seniors et lieux de vie"

Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

SEVELINGES 42460
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

SORBIERS 42290 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

SORBIERS 42290
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND
Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SORBIERS 42290
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

SORBIERS 42290
Maison de retraite de Saint-Héand, 11 Avenue Louis 

Thiollier, 42570 SAINT-HEAND

Acteur de ma santé, auteur de 

ma vie

Nutrition - dénutrition - santé bucco-

dentaire
dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14
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SORBIERS 42290
Centre social LOISO, 4 Avenue Charles de Gaulle, 42290 

SORBIERS 
Les rendez-vous numérique Numérique familles@loiso.fr 07.83.51.52.27

SORBIERS 42290
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

SURY-LE-COMTAL 42450
Accueil de jour Volubilis, 33 Rue du Faubourg de la Croix, 

42600 MONTBRISON

Le maintien du lien social à 

travers la médiation animale
Lien social volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

SURY-LE-COMTAL 42450
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

SURY-LE-COMTAL 42450
Centre social Christine Brossier, 131 Chemin de la 

Madone, 42450 SURY-LE-COMTAL
Bien vieillir à Sury-le-Comtal Lien social accueil@centresocial-sp.fr 04.77.30.81.45

SURY-LE-COMTAL 42450
Centre social Christine Brossier, 131 Chemin de la 

Madone, 42450 SURY-LE-COMTAL
Bien vieillir à Sury-le-Comtal Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresocial-sp.fr 04.77.30.81.45

SURY-LE-COMTAL 42450
Centre social Christine Brossier, 131 Chemin de la 

Madone, 42450 SURY-LE-COMTAL
Bien vieillir à Sury-le-Comtal Accès à la culture accueil@centresocial-sp.fr 04.77.30.81.45

TARENTAISE 42660
Mutualité française Loire Haute-Loire Puy-de-Dôme, 60 

Rue Robespière, 42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les 

quartiers prioritaires de la 

politique de la ville

Accès aux droits slantenois@mutualite-loire.com 04.73.31.50.79

TARENTAISE 42660
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

TARTARAS 42800
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

THÉLIS-LA-COMBE 42220
Familles rurales, 22 Rue de la Semène, 42660 SAINT-

GENEST-MALIFAUX

Relais d'accueil et d'écoute 

seniors axe aidants
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

UNIEUX 42240
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
MémoBoost Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

UNIEUX 42240
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Bien être aidant Actions aides aux aidants plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

UNIEUX 42240
Centre social d'Unieux, 11 Rue Salvador Allende, 42240 

UNIEUX

Seniors ... Des activités 

adpatées pour une meilleure 

santé

Lien social centresocialunieux@wanadoo.fr 04.77.56.00.99

UNIEUX 42240
Centre social d'Unieux, 11 Rue Salvador Allende, 42240 

UNIEUX

Seniors ... Des activités 

adpatées pour une meilleure 

santé

Numérique centresocialunieux@wanadoo.fr 04.77.56.00.99

UNIEUX 42240
Centre social d'Unieux, 11 Rue Salvador Allende, 42240 

UNIEUX

Seniors ... Des activités 

adpatées pour une meilleure 

santé

Accès à la culture centresocialunieux@wanadoo.fr 04.77.56.00.99

UNIEUX 42240
Centre social d'Unieux, 11 Rue Salvador Allende, 42240 

UNIEUX

Seniors ... Des activités 

adpatées pour une meilleure 

santé

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
centresocialunieux@wanadoo.fr 04.77.56.00.99

UNIEUX 42240
Centre social d'Unieux, 11 Rue Salvador Allende, 42240 

UNIEUX

Jeux d'Hier et d'Aujourd'hui : 

Stimuler la Mémoire des Aînés 

»

Mémoire - stimulation cognitive centresocialunieux@wanadoo.fr 04.77.56.00.99

UNIEUX 42240
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

UNIEUX 42240
ALOESS, 5 Allée du Palétuvier, 42500 LE CHAMBON 

FEUGEROLLES
Duo mouv

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06

USSON-EN-FOREZ 42550 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

USSON-EN-FOREZ 42550
Maison de retraite d'Usson-en-Forez, Rue des Ecoles, 

42550 USSON-EN-FOREZ

Corpus de mémoires #2 - Des 

senteurs, le chemin des saveurs
Actions de prévention en EHPAD bclavier@ehpadusson.fr 04.77.50.60.06

VALFLEURY 42320
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13
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VEAUCHE 42340 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

VEAUCHE 42340 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VEAUCHE 42340 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VEAUCHE 42340 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VEAUCHE 42340
Filière personnes âgées du Forez, CH du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

La prévention au pluriel : 

prévention de la dénutrition, 

prévention des chutes, bien 

être psychosensoriel

Bien-être - estime de soi - santé visuelle catherine.huynh@ch-forez.fr 06.45.29.85.86

VEAUCHE 42340
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 23425 69441 Lyon 

Cedex 03

L'estime de soi au cœur du 

bien être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.72.37.26.35

VEAUCHE 42340
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

VEAUCHE 42340
Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes, 6 Rue Gustave 

Flaubert, 26000 VALENCE
Ateliers proches aidants Actions aides aux aidants

e.clavelloux.kpaura@formationpre

vention.fr
06.08.34.43.43

VEAUCHETTE 42340
A Côté services à la personne, 5 rue Charles de Gaulle, 

42160 ANDREZIEUX-BOUTHEON
Bougez, Viviez, Prévenez !

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
contact@a-cote-services.com 07.67.37.79.22

VEAUCHETTE 42340
AMAD, 18 Rue Clément Ader, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON
Un moment pour soi Actions aides aux aidants ssiad@amad-loire.fr 06.07.51.49.77

VÉRANNE 42520
Claire services Pilat, 465 Route de la Bruche, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Ateliers de gym adaptée aux 

seniors

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

VÉRANNE 42520
Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place de la Bascule, 42520 

SAINT-APPOLINARD

Mémoire collective vivante de 

notre enfance et Transmission
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14

VÉRANNE 42520
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

VÉRIN 42410
Communauté de communes Pilat Rhodanien, 9 Rue des 

Prairies, 42410 PELUSSIN

Part'age dans des villages-

part'age ton sport
Lien social m.boucher@pilatrhodanien.fr 04.74.56.75.61

VILLARS 42390 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Restons gourmands - 

prévention de la dénutrition à 

domicile

Actions de prévention individuelles 

réalisées par des SAD
isabelle.viallon@aimv.org 04.77.43.38.60

VILLARS 42390 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE pare à chute
Actions Habitat et cadre de vie - aides 

techniques
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

VILLARS 42390 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Papotte & cocotte
Actions de prévention collectives 

réalisées par des SAD
amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

VILLARS 42390
Centre Social de Villars, 5 Rue du Marthourey, 42390 

VILLARS
Comment mieux vieillir Lien social familles@csvillars42.fr 04.77.93.23.18

VILLARS 42390
Centre Social de Villars, 5 Rue du Marthourey, 42390 

VILLARS
Comment mieux vieillir

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
familles@csvillars42.fr 04.77.93.23.18

VILLARS 42390
Centre Social de Villars, 5 Rue du Marthourey, 42390 

VILLARS
Comment mieux vieillir Mémoire - stimulation cognitive familles@csvillars42.fr 04.77.93.23.18

VILLARS 42390
Centre Social de Villars, 5 Rue du Marthourey, 42390 

VILLARS
Comment mieux vieillir Bien-être - estime de soi - santé visuelle familles@csvillars42.fr 04.77.93.23.18

VILLARS 42390
Centre Social de Villars, 5 Rue du Marthourey, 42390 

VILLARS
Aidants : qui suis-je ? Actions aides aux aidants familles@csvillars42.fr 04.77.93.23.18

VILLARS 42390 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien 

individuel psychologique pour 

les aidants

Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VILLARS 42390 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT
ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13
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VILLARS 42390 DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 42580 L'ETRAT Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VILLARS 42390
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 23425 69441 Lyon 

Cedex 03

L'estime de soi au cœur du 

bien être
Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.72.37.26.35

VILLARS 42390
ABC Service à la personne, 87 Avenue Albert Raimond, rez 

de chaussée, 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Activité physique des 

personnes retraitées

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
elisa.serpoix@abc-sap.org 07.86.29.58.03

VILLARS 42390
Groupement parkinsonniens de la Loire, 4 Rue Etienne 

Mimard, 42000 SAINT-ETIENNE
Ici, tout est permis !

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
agpl42as@gmail.com 07.82.51.35.13

VILLEMONTAIS 42155
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

VILLEMONTAIS 42155
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

VILLEREST 42300
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean Jaurès, BP5, 42311 

ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes 

et nutrition

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes

sfournier@roannais-

agglomeration.fr
'06.88.84.08.92

VILLEREST 42300
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

VILLEREST 42300 PLEIADES, Faubourg Saint Antoine, 42110 FEURS Pause zen pour se retrouver Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

VILLEREST 42300
Groupement Les Parkinsoniens du roannais, 34 Impasse 

Raspail, 42300 ROANNE
Ateliers équilibre

Activités physiques-équilibre et 

prévention des chutes
christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

VILLERS 42460
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

VIOLAY 42780
Maison de santé pluridisciplinaire collines du matin, 1 Rue 

Jacquard, 42360 PANISSIERES
Bien vieillir Bien vivre ma retraite vaudanv@gmail.com 06.76.29.19.88

VIRICELLES 42140 AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE Un temps pour soi Actions aides aux aidants amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

VIRICELLES 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

VIRIGNEUX 42140
Solidair-Aidants Monts du lyonnais, 4 Rue de la Mairie, 

69850 DUERNE

Accompagnement d'un groupe 

d'aidants 
Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.44.78.32.35

VIVANS 42310
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40

VOUGY 42720
EHPAD fondation Grimaud, 70 Rue Antoinette Grimaud, 

42310 LA PACAUDIERE
Agir pour les aidants Actions aides aux aidants

filiere.gerontologique@ch-

roanne.fr
04.77.44.36.40
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