
COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

AMBIERLE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité Permanents Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, CASA, 

15 Rue Emile Reymond, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON

Gym douce assise : Bouger en toute 

sérénité
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes vduponchelle@andrezieux-boutheon.com 04.77.55.55.46

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, CASA, 

15 Rue Emile Reymond, 42160 

ANDREZIEUX-BOUTHEON

Créativité collective autour de la 

musicothérapie
Mémoire - stimulation cognitive vduponchelle@andrezieux-boutheon.com 04.77.55.55.46

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON

Mairie d'Andrézieux-Bouthéon, 

Avenue du Parc, 42160 ANDREZIEUX-

BOUTHEON

Visites de convivialité Lien social ebothera@andrezieux-boutheon.com 06.69.69.11.60

ARCON
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

BALBIGNY
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

BELLEGARDE-EN-FOREZ
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BELLEGARDE-EN-FOREZ

Office municipal des sports, 15 

Boulevard Gabriel Cousin, 42330 

SAINT-GALMIER

Activ' Seniors+ Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

BELMONT-DE-LA-LOIRE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

BELMONT-DE-LA-LOIRE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

BELMONT-DE-LA-LOIRE

EHPAD Fondation Grimaud, filière 

gérontologique du roannais, 70 Rue 

Antoinette Grimaud, 42310 LA 

PACAUDIERE

Agir pour les aidants en 2026 Actions aides aux aidants filiere.gerontologique@ch-roanne.fr 04.77.44.36.40

BOËN-SUR-LIGNON
MJC du Pays d'Astrée, 1 Rue Jules 

Ferry, 42130 BOEN-SUR-LIGNON
Plaisir de manger ensemble Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire direction@mjcpaysdastree.fr 07.82.42.13.51

BOËN-SUR-LIGNON

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

BOËN-SUR-LIGNON
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

BOISSET-LÈS-MONTROND
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BOISSET-SAINT-PRIEST
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BONSON
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ACTIONS DE PRÉVENTION PAR COMMUNES FINANCÉES EN 2026 PAR LA CFPPA LOIRE 



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

BONSON
Été Indien, 111 Boulevard Gambetta, 

08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
Mem'Hop Activités physiques-équilibre et prévention des chutes valentine@ete-indien-editions.fr 07.57.81.58.80

BOURG-ARGENTAL
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

BOURG-ARGENTAL
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

BOURG-ARGENTAL

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

BOURG-ARGENTAL
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

BOURG-ARGENTAL

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

BOURG-ARGENTAL
Centre social espace déome, Allée du 

8 Mai 1945, 42220 Bourg-Argental
Les seniors du pilat Lien social famille1@espacedeome.fr 04.77.39.11.48

BOYER
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

BOYER
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

BURDIGNES

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

BURDIGNES

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

CHALAIN-D'UZORE
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHALAIN-LE-COMTAL
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHALMAZEL-JEANSAGNIÈRE

Maison de santé pluridiciplinaire, 23 

Rue du 8 mai 1945, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON

Ateliers équilibre et prévention des 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes celine.ergo42@gmail.com 06.79.35.52.54

CHAMBÉON
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAMBŒUF
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHAMBŒUF

Familles rurales, Le Chambosco, 1 

Allée des Cerisiers, 42330 

CHAMBOEUF

Cours d'activités physiques adaptées Activités physiques-équilibre et prévention des chutes martinepiot@hotmail.fr 06.25.51.61.60

CHAMBŒUF

Office municipal des sports, 15 

Boulevard Gabriel Cousin, 42330 

SAINT-GALMIER

Activ' Seniors+ Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

CHAMPDIEU
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHANGY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

CHARLIEU

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

CHARLIEU
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

CHAVANAY
Les Auto-écoles réunies, 43 Rue de la 

Baronnière, 38550 CHEYSSIEU
Conduite seniors Mobilité - sécurité routière kyliandevargas@gmail.com 07.82.67.97.98

CHAZELLES-SUR-LYON
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

CHAZELLES-SUR-LYON

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

CHAZELLES-SUR-LYON
Solidair-aidants Monts du lyonnais, 4 

Rue de la Mairie, 69850 DUERNE
Groupe local d'entraide Actions aides aux aidants mariejoprotiere@gmail.com 06.37.95.91.42

CHAZELLES-SUR-LYON

Centre social l'équipage, 16 rue de 

SaintGalmier, 42140 CHAZELLE-SUR-

LYON

La retraite, mais quelle aventure! Bien vivre ma retraite direction@cslequipage.fr 04.77.54.95.03

CHAZELLES-SUR-LYON

Centre social l'équipage, 16 rue de 

SaintGalmier, 42140 CHAZELLE-SUR-

LYON

sorties culturelles Lien social direction@cslequipage.fr 04.77.54.95.03

CHAZELLES-SUR-LYON

Centre social l'équipage, 16 rue de 

SaintGalmier, 42140 CHAZELLE-SUR-

LYON

ateliers créatifs Lien social direction@cslequipage.fr 04.77.54.95.03

CHAZELLES-SUR-LYON

Centre social l'équipage, 16 rue de 

SaintGalmier, 42140 CHAZELLE-SUR-

LYON

le cervrau en action! Atelier mémoire 

et cie
Mémoire - stimulation cognitive direction@cslequipage.fr 04.77.54.95.03

CHEVRIÈRES
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CHIRASSIMONT
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann, 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

CLEPPÉ
Relais du Bien-être, 12 Rue Begand, 

10000 TROYES

Pause Aidants Ligériens - Prévention 

et Bien-être
Actions aides aux aidants elise.burolla@relaisdubienetre.com 06.71.75.91.23

COLOMBIER
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

COLOMBIER

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

COLOMBIER

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

COMBRE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

COMMELLE-VERNAY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

CORDELLE
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

COUTOUVRE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

CRAINTILLEUX
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

CREMEAUX

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

CROIZET-SUR-GAND
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

CUZIEU

Office municipal des sports, 15 

Boulevard Gabriel Cousin, 42330 

SAINT-GALMIER

Activ' Seniors+ Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

ÉCOTAY-L'OLME
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FARNAY
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FARNAY
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bulle de bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FEURS
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

FEURS

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

FEURS
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

FEURS

EHPAD du Centre hospitalier du 

Forez, 26 Rue Camille Pariat, 42210 

FEURS

Une parenthèse enchantée pour 

renforcer le lien aidant/aidé
Lien social marie-edith.giraud@ch-forez.fr 04.77.27.64.44

FEURS
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

FEURS
Pléiades SCOP, Faubourg Saint 

Antoine, 42110 FEURS
Pause zen pour se retrouver Actions de prévention individuelles réalisées par des SAD e.godard@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

FEURS
Animosphère, 500 Route de Chalain 

d'Uzore, 42130 MARCILLY-LE-CHÂTEL
Ensemble en équilibre Actions aides aux aidants animospheremediation@gmail.com 06.01.82.76.08

FEURS
Centre social de Feurs, 8 Boulevard 

d’Olching, 42110  FEURS

Vendredis Culture-Santé/Convivialité-

expression
Lien social cscfeurs.centres-sociaux.fr 04.77.26.18.05

FEURS
Centre social de Feurs, 8 Boulevard 

d’Olching, 42110  FEURS
Les RDV du week-end » et le séjour Lien social cscfeurs.centres-sociaux.fr 04.77.26.18.05

FEURS
Centre social de Feurs, 8 Boulevard 

d’Olching, 42110  FEURS
Les ateliers thématiques Numérique cscfeurs.centres-sociaux.fr 04.77.26.18.05

FEURS
Centre social de Feurs, 8 Boulevard 

d’Olching, 42110  FEURS
Une bouffée d’oxygène Actions aides aux aidants cscfeurs.centres-sociaux.fr 04.77.26.18.05

FIRMINY
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

FIRMINY

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

FIRMINY

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

FIRMINY
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

FIRMINY
Pléiades SCOP, Faubourg Saint 

Antoine, 42110 FEURS
Pause zen pour se retrouver Actions de prévention individuelles réalisées par des SAD e.godard@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

FIRMINY
Centre social Soleil Levant, 20 rue des 

Aubépines, 42700 FIRMINY

Maintenir le lien social et lutter 

contre l’isolement des personnes 

âgées même le dimanche et les 

vacances 

Lien social animationsfamilles@cssl.info 07.81.01.34.12

FIRMINY
Centre social Soleil Levant, 20 rue des 

Aubépines, 42700 FIRMINY

Cafés bien être au naturel pour les PA 

pour garder confiance en soi et 

favoriser l’estime de soi 

Bien-être - estime de soi - santé visuelle animationsfamilles@cssl.info 07.81.01.34.12

FIRMINY
Centre social Soleil Levant, 20 rue des 

Aubépines, 42700 FIRMINY
Sous le même soleil Lien social animationsfamilles@cssl.info 07.81.01.34.12

FIRMINY
Cente d'animation de firminy vert - 5 

rue de l'école - 42700 FIRMINY
Une vie, un être, des envies Bien vivre ma retraite secteur.adulte.cafv@ville-firminy.fr 04.77.56.12.31

FONTANÈS

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

FOURNEAUX
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann, 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

GENILAC
Tennis club Génilac, 609 Route des 

Bourdonnes, 42800 GENILAC
Tennis santé seniors Activités physiques-équilibre et prévention des chutes jeanchristophe.weckerle@gmail.com 06.51.29.26.52

GRAIX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

GRAIX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

GRAIX
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

GRÉZOLLES

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

JONZIEUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

JONZIEUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

JONZIEUX
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

LA FOUILLOUSE
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA FOUILLOUSE

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

LA GIMOND

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA GRAND-CROIX

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

LA GRAND-CROIX
Centre social Les Deux Rivières, 27 

Rue Sauzéa, 42320 LA GRAND-CROIX
Pauses détentes Séniors Lien social accueil@2riv.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX
Centre social Les Deux Rivières, 27 

Rue Sauzéa, 42320 LA GRAND-CROIX

Les déplacements au quotidien : 

routiers, piétonniers (en extérieur et 

à domicile)

Mobilité - sécurité routière accueil@2riv.fr 04.77.73.67.27

LA GRAND-CROIX
Centre social Les Deux Rivières, 27 

Rue Sauzéa, 42320 LA GRAND-CROIX
Bien manger pour bien vieillir ! Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire accueil@2riv.fr 04.77.73.67.27

LA GRESLE

Groupe SOS Transition Ecologique et 

Territoire, 102c Rue Amelot, 75011 

PARIS

L'alimentation dans tous ses états Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire margaux.chapuis@groupe-sos.org 06.07.01.02.91

LA PACAUDIÈRE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

LA PACAUDIÈRE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

LA PACAUDIÈRE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

LA PACAUDIÈRE

EHPAD Fondation Grimaud, filière 

gérontologique du roannais, 70 Rue 

Antoinette Grimaud, 42310 LA 

PACAUDIERE

Agir pour les aidants en 2026 Actions aides aux aidants filiere.gerontologique@ch-roanne.fr 04.77.44.36.40

LA PACAUDIÈRE

Batir des liens et loger, 9 Rue du 

Commerce, 42670 BELMONT-DE-LA-

LOIRE

Seniors et lieux de vie Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

LA RICAMARIE

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

LA RICAMARIE
CCAS LA RICAMARIE, Place Michel 

Rondet, 42150 LA RICAMARIE

Programme de prévention seniors en 

ville
Lien social virginie.sanchez@ville-la-ricamarie.fr 04.77.81.04.06

LA TALAUDIÈRE

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

LA TALAUDIÈRE

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA TALAUDIÈRE
Été Indien, 111 Boulevard Gambetta, 

08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
Mem'Hop Activités physiques-équilibre et prévention des chutes valentine@ete-indien-editions.fr 07.57.81.58.80



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

LA TALAUDIÈRE
Siel Bleu, 42 Rue de la Krutenau, 

67000 STRASBOURG

Bouger & bien manger : le duo santé 

des séniors
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes margaux.menut@sielbleu.org 06.69.76.89.87

LA TALAUDIÈRE
Centre social l'Horizon, 3 rue George 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
L'accès aux droits dans tous ses états Accès aux droits famille@centresocial-latalaudiere.fr 04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE
Centre social l'Horizon, 3 rue George 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE

Garder son autonomie ! Prévenir les 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes famille@centresocial-latalaudiere.fr 04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE
Centre social l'Horizon, 3 rue George 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Café connecté Numérique famille@centresocial-latalaudiere.fr 04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE
Centre social l'Horizon, 3 rue George 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Bien-être à l'horizon Bien-être - estime de soi - santé visuelle famille@centresocial-latalaudiere.fr 04.77.53.66.96

LA TALAUDIÈRE
Centre social l'Horizon, 3 rue George 

Clémenceau, 42350 LA TALAUDIERE
Aide aux aidants Actions aides aux aidants famille@centresocial-latalaudiere.fr 04.77.53.66.96

LA TOUR-EN-JAREZ

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

LA TOURETTE
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bulle de bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LA VERSANNE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LA VERSANNE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LAY
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

LE BESSAT
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

LE BESSAT

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LE BESSAT

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

CCAS Chambon-Feugerolles, 2 

Boulevard d'Auvergne, 42500 LE 

CHAMBON-FEUGEROLLES

Seniors en scène Accès à la culture dvalentin@lechambon.fr 06.16.53.90.02

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Ecole Intercommunale des Arts SIVO 

Syndicat Intercommunal Vallée de 

l'Ondaine, Allée des Pyrénées, 42500 

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

En résonance Bien-être - estime de soi - santé visuelle mlouisgrand@sivo-ondaine.fr 06.17.14.18.12

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
ALOESS, 5 Rue du Paletuvier, 42500 

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
Pep's mémoire Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.56.57.47

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
ALOESS, 5 Rue du Paletuvier, 42500 

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
Rencontres et résonances Lien social plateforme@aloess.org 04.77.61.65.06
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LE CHAMBON-FEUGEROLLES

CCAS LE CHAMBON-FEUGEROLLES, 2 

Boulevard d'Auvergne, 42500 LE 

CHAMBON-FEUGEROLLES

Gym douce et équilibre seniors Activités physiques-équilibre et prévention des chutes dvalentin@lechambon.fr 06.16.53.90.02

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Centre social Cré'actif, 3 rue 

Gambetta, 42500 LE CHAMBON-

FEUGEROLLES

Le cadre de vie et le vivre ensemble 

via la radiophonie
Accès à la culture contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Centre social Cré'actif, 3 rue 

Gambetta, 42500 LE CHAMBON-

FEUGEROLLES

Prendre soin de soi Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE CHAMBON-FEUGEROLLES

Centre social Cré'actif, 3 rue 

Gambetta, 42500 LE CHAMBON-

FEUGEROLLES

Café causette Lien social contact@cre-actifs.fr 04.77.94.14.87

LE COTEAU
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

LE COTEAU
ELEA, 46 Rue de la Télématique, 

42000 SAINT-ETIENNE
Activité physique adapté Actions de prévention collectives réalisées par des SAD m.valensi@elea-loire.fr 04.77.54.88.88

LE COTEAU

Groupement de parkinsoniens du 

roannais, 29 Avenue de Beauséjour, 

42300 ROANNE

Ateliers équilibre Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christine.roobrouck@orange.fr 06.87.52.31.22

LE COTEAU
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

LE COTEAU

Centre socioculturel Détente et 

Loisirs,  3 rue Auguste Gelin, 42120 LE 

COTEAU

Autonomie au bout des doigts - 

prévention de la perte d'autonomie 

par le mouvement et l'estime de soi

Lien social famille@centresociallecoteau.fr 04.77.68.28.68

LE CROZET
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

LENTIGNY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

LES SALLES

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

L'ÉTRAT
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

L'ÉTRAT

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

L'ÉTRAT

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

L'ÉTRAT

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

L'ÉTRAT
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien individuel 

psychologique pour les aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'ÉTRAT
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

L'HORME
Été Indien, 111 Boulevard Gambetta, 

08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
Mem'Hop Activités physiques-équilibre et prévention des chutes valentine@ete-indien-editions.fr 07.57.81.58.80

L'HORME
EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA 

TALAUDIERE

Cuisine et partage avec la Marmite 

Vivante
Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire direction@eurecah.org 04.77.31.72.71

L'HORME
EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA 

TALAUDIERE
Prévention santé sport Activités physiques-équilibre et prévention des chutes direction@eurecah.org 04.77.31.72.71

L'HORME
EURECAH, Allée Lavoisier, 42350 LA 

TALAUDIERE
Ateliers de socio-esthétique Bien-être - estime de soi - santé visuelle direction@eurecah.org 04.77.31.72.71

LORETTE
Haut parleur, 106 Rue Président 

Edouard Herriot, 63002 LYON

Haut les coeurs ! des ateliers pour 

seniors jeunes et moins jeunes !
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

LORETTE
Siel Bleu, 42 Rue de la Krutenau, 

67000 STRASBOURG

Bouger & bien manger : le duo santé 

des séniors
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes margaux.menut@sielbleu.org 06.69.76.89.87
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LORETTE
Centre social Couleurs du monde, 12 

rue du Pilat, 42420 LORETTE

Trop vieux pour être jeunes, trop 

jeunes pour être vieux
Lien social direction@centresocial-lorette.fr 04.77.73.64.86

LORETTE
Centre social Couleurs du monde, 12 

rue du Pilat, 42420 LORETTE
Séniors…juniors, il est l’heure Bien-être - estime de soi - santé visuelle direction@centresocial-lorette.fr 04.77.73.64.86

LORETTE
Centre social Couleurs du monde, 12 

rue du Pilat, 42420 LORETTE
Thé, chocolat ou café’in ? Lien social direction@centresocial-lorette.fr 04.77.73.64.86

LORETTE
Centre social Couleurs du monde, 12 

rue du Pilat, 42420 LORETTE

Espaces de connexion pour les 

aidants
Actions aides aux aidants direction@centresocial-lorette.fr 04.77.73.64.86

LORETTE
Centre social Couleurs du monde, 12 

rue du Pilat, 42420 LORETTE
Les Séniors à l’honneur Lien social direction@centresocial-lorette.fr 04.77.73.64.86

MABLY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

MABLY
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

MABLY
Centre social de Mably, Avenue de 

Noyon, 42300 MABLY
Art'éco sénior Numérique numerique@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY
Centre social de Mably, Avenue de 

Noyon, 42300 MABLY
Ça bouge dans mon quartier !!! Lien social accueil@centresocialmably.fr 04.77.75.97.44

MABLY
Centre social de Mably, Avenue de 

Noyon, 42300 MABLY

Lutter contre Le Non- Recours aux 

Droits des Séniors
Accès aux droits accueil@centresocialmably.fr 04.77.72.97.44

MABLY
Centre social de Mably, Avenue de 

Noyon, 42300 MABLY
Détente et Bien-être pour les séniors Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresocialmably.fr 04.77.75.97.44

MACHÉZAL
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

MACLAS
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

MACLAS

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

MACLAS
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

MACLAS
Les Auto-écoles réunies, 43 Rue de la 

Baronnière, 38550 CHEYSSIEU
Conduite seniors Mobilité - sécurité routière kyliandevargas@gmail.com 07.82.67.97.98

MARCENOD

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

MARCILLY-LE-CHÂTEL
Le Cô-toit du Ravat, 117 Rue du 

Ravat, 42130 MARCILLY-LE-CHATEL

Parcours Bien-Etre et Prévention-Aller-

Vers les Séniors Invisibles de La Loire
Bien-être - estime de soi - santé visuelle cotoitduravat@gmail.com 06.32.39.26.38

MARCILLY-LE-CHÂTEL
Animosphère, 500 Route de Chalain 

d'Uzore, 42130 MARCILLY-LE-CHÂTEL
Ensemble en équilibre Actions aides aux aidants animospheremediation@gmail.com 06.01.82.76.08

MARLHES

EHPAD LES GENETS D'OR, 3 bis Rue de 

la Font du Nais, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Epreintes du territoire Actions de prévention en EHPAD psychologue@ehpadsgm.fr 04.77.40.19.00

MARLHES

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

MARLHES

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

MARLHES
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

MARLHES
Les Appartages, 8 Rue de la Colline, 

42660 MARLHES
Prev'action 2026 Lien social a.lavastre@yahoo.com 06.88.19.79.97

MIZÉRIEUX
Les Thuyas, 125 Rue du Chevalard, 

42110 MIZERIEUX

Bouger pour mieux vieillir – Séances 

d’Activités Physiques Adaptées (APA) 

en résidence

Actions de prévention en EHPAD direction.lesthuyas@horizonia.fr 06.74.45.85.35

MONTAGNY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92
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MONTBRISON
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

MONTBRISON

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

MONTBRISON
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien individuel 

psychologique pour les aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MONTBRISON
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MONTBRISON

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

MONTBRISON

EHPAD du Centre hospitalier du 

Forez, 26 Rue Camille Pariat, 42210 

FEURS

Une parenthèse enchantée pour 

renforcer le lien aidant/aidé
Lien social marie-edith.giraud@ch-forez.fr 04.77.27.64.44

MONTBRISON
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

MONTBRISON

Accueil de jour Volubilis, 33 Rue 

Faubourg de la Croix, 42600 

MONTBRISON

Jacuzzi des sons Bien-être - estime de soi - santé visuelle volubilis-montbrison@orange.fr 04.77.58.95.03

MONTBRISON

Sport Loisir Equestre Montbrisonnais, 

9 Allée des Haras, 42600 

MONTBRISON

Le cheval nous rassemble Actions de prévention en EHPAD biodynamicaval@slem.fr 06.84.53.02.01

MONTBRISON
Animosphère, 500 Route de Chalain 

d'Uzore, 42130 MARCILLY-LE-CHÂTEL
Ensemble en équilibre Actions aides aux aidants animospheremediation@gmail.com 06.01.82.76.08

MONTBRISON

Centre hospitalier du Forez-Filière 

personnes âgées du Forez, 26 Rue 

Camille Pariat, 42110 FEURS

Préseerver l'autonomie et garder la 

forme
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes filierepa@ch-forez.fr 06.20.07.95.61

MONTBRISON
Centre social de Montbrison, 13 Place 

Pasteur, 42600 MONTBRISON
Santé et alimentation Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43 

MONTBRISON
Centre social de Montbrison, 13 Place 

Pasteur, 42600 MONTBRISON
Santé et activité physique adaptée Activités physiques-équilibre et prévention des chutes accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43 

MONTBRISON
Centre social de Montbrison, 13 Place 

Pasteur, 42600 MONTBRISON
Ouverture culturelle et lien social Lien social accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43 

MONTBRISON
Centre social de Montbrison, 13 Place 

Pasteur, 42600 MONTBRISON
Ateliers d'aide aux aidants Actions aides aux aidants accueil@csmontbrison.fr 04.77.96.09.43 

MONTROND-LES-BAINS

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

MONTROND-LES-BAINS

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

MONTROND-LES-BAINS

Comité Régional des Offices 

Municipaux du Sport AURA, 1 Rue 

Albert Thomas, 63000 CLERMONT-

FERRAND

Roulez seniors Mobilité - sécurité routière m.casula@croms-aura.fr 04.73.35.15.53

NEAUX
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

NERVIEUX
Été Indien, 111 Boulevard Gambetta, 

08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
Mem'Hop Activités physiques-équilibre et prévention des chutes valentine@ete-indien-editions.fr 07.57.81.58.80

NEULISE
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

NOAILLY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

NOIRÉTABLE
Les monts qui petillent, 21 Rue 

Claude Peurière, 42440 NOIRETABLE
Ateliers déridéss Activités physiques-équilibre et prévention des chutes contact@lesmontsquipetillent.org 06.56.85.73.18



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

NOTRE-DAME-DE-BOISSET
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

OUCHES
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

PANISSIÈRES
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

PANISSIÈRES

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

PARIGNY
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

PÉLUSSIN
Haut parleur, 106 Rue Président 

Edouard Herriot, 63002 LYON

Haut les coeurs ! des ateliers pour 

seniors jeunes et moins jeunes !
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

PÉLUSSIN
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

PÉLUSSIN
Les Auto-écoles réunies, 43 Rue de la 

Baronnière, 38550 CHEYSSIEU
Conduite seniors Mobilité - sécurité routière kyliandevargas@gmail.com 07.82.67.97.98

PÉLUSSIN
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

PERREUX
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

PERREUX

Batir des liens et loger, 9 Rue du 

Commerce, 42670 BELMONT-DE-LA-

LOIRE

Seniors et lieux de vie Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

PLANFOY

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

PLANFOY

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

POMMIERS
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

POMMIERS
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

POMMIERS

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

POUILLY-LES-NONAINS
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

POUILLY-SOUS-CHARLIEU

Batir des liens et loger, 9 Rue du 

Commerce, 42670 BELMONT-DE-LA-

LOIRE

Seniors et lieux de vie Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

PRADINES
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

RÉGNY
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

RÉGNY
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

RÉGNY
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

RENAISON
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92
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RENAISON

Batir des liens et loger, 9 Rue du 

Commerce, 42670 BELMONT-DE-LA-

LOIRE

Seniors et lieux de vie Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

RENAISON
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

RIORGES
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

RIORGES
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

RIORGES
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

RIORGES
Une idée du partage, 9 rue des Frères 

Chappe, 42000 SAINT-ETIENNE
Ateliers bien-être & prévention santé Lien social uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER

Le mois d'information des aidants, 

édition 2026
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

RIVE-DE-GIER
Tennis club Génilac, 609 Route des 

Bourdonnes, 42800 GENILAC
Tennis santé seniors Activités physiques-équilibre et prévention des chutes jeanchristophe.weckerle@gmail.com 06.51.29.26.52

RIVE-DE-GIER

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

RIVE-DE-GIER
CCAS Rive-de-Gier, 98 Rue Jean 

Jaurès, 42800 RIVE-DE-GIER
Les clés du bien-être auditif et visuel Bien-être - estime de soi - santé visuelle solidarites.direction@ville-rivedegier.fr 04.77.83.42.09

RIVE-DE-GIER
Haut parleur, 106 Rue Président 

Edouard Herriot, 63002 LYON

Haut les coeurs ! des ateliers pour 

seniors jeunes et moins jeunes !
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

RIVE-DE-GIER

EHPAD Antoine Pinay Les Charmilles, 

19 Rue Laurent Charles, 42400 SAINT-

CHAMOND

unissons nos pattes : vivre ensemble, 

bouger ensemble
Actions de prévention en EHPAD magali.tardy@hopitaldugier.fr 04.77.31.19.19

RIVE-DE-GIER
EHPAD L'Orée du Pilat, 17 Route de 

Farnay, 42800 RIVE-DE-GIER

unissons nos pattes : vivre ensemble, 

bouger ensemble
Actions de prévention en EHPAD magali.tardy@hopitaldugier.fr 04.77.31.19.19

RIVE-DE-GIER
L'Entaille, 29 Rue Jean Martin, 13005 

MARSEILLE
Pas loin la mer Accès à la culture asso.entaille@gmail.com 06.85.06.24.70

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER
Entour'Âges Lien social olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER

Soutien psychosocial "répit et mieux-

être"
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER

Reconnexion' Aidants 

(information/conseil/orientation)
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER

Reconnexion' Aidants 

(information/conseil/orientation)
Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.03

RIVE-DE-GIER
L'Olivier du Gier, 33 Rue de la 

république, 42800 RIVE-DE-GIER
Un regard sur ma vie d'aidant Actions aides aux aidants olivierdugier@gmail.com 07.82.12.54.04

RIVE-DE-GIER

Pole de coopération 

intergénérationnel, 2 Place Général 

Valluy, 42800 RIVE-DE-GIER

Prendre soin des aidants Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

RIVE-DE-GIER
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

RIVE-DE-GIER

Centre social et culturel Henri 

Matisse, 31 rue de la République, 

42800 RIVE-DE-GIER

Mieux-être, mieux bouger, mieux 

manger
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes accueil.cshm@gmail.com 04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER

Centre social et culturel Henri 

Matisse, 31 rue de la République, 

42800 RIVE-DE-GIER

Repas dansants Lien social accueil.cshm@gmail.com 04.77.75.07.55

RIVE-DE-GIER
Centre social Armand Lanoux, 4 place 

du Forez, 42800 RIVE-DE-GIER

Village santé - bien vieillir dans mon 

quartier
Bien vivre ma retraite

seniors@csal

famille@csal.fr
04.77.75.12.85

RIVE-DE-GIER
Centre social Armand Lanoux, 4 place 

du Forez, 42800 RIVE-DE-GIER

Activités bien-être pour lutter contre 

la perte d’autonomie
Bien-être - estime de soi - santé visuelle

seniors@csal

famille@csal.fr
04.77.75.12.85
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ROANNE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

ROANNE

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

ROANNE

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité Permanents Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

ROANNE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien individuel 

psychologique pour les aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROANNE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROANNE

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

RECIPROX : Réseau d'Ethique Citoyen 

de PROXimité
Bien-être - estime de soi - santé visuelle pauline.gouttefarde@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.34

ROANNE
Pléiades SCOP, Faubourg Saint 

Antoine, 42110 FEURS
Pause zen pour se retrouver Actions de prévention individuelles réalisées par des SAD e.godard@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

ROANNE
Réseau intermed, 24 Rue Georges 

Gouy, 69007 LYON
Parlons santé Accès aux droits marion.gilant@intermed-asso.fr 07.64.80.01.85

ROANNE
EHPAD Le Rivage, 26-28 Boulevard 

Blanqui, 42300 ROANNE
Prévention des chutes et nutrition Actions de prévention en EHPAD sandra.marquet@fondationpartageetvie.org 04.77.71.88.35

ROANNE
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

ROANNE

EHPAD Fondation Grimaud, filière 

gérontologique du roannais, 70 Rue 

Antoinette Grimaud, 42310 LA 

PACAUDIERE

Agir pour les aidants en 2026 Actions aides aux aidants filiere.gerontologique@ch-roanne.fr 04.77.44.36.40

ROANNE
Anne-Laure LOPEZ, ergothérapeute 

D.E., 13 Rue Branly, 42300 ROANNE

Programme TaPasS - une approche 

ergothérapique du bien vieillir 
Bien vivre ma retraite annelaure.lopez@atout-ergo.fr 06.70.40.89.79

ROANNE
Centre social Condorcet, 24 Rue du 

Président Wilson, 42300 ROANNE

Le centre social Condorcet du quartier 

du Parc aux côtés des séniors les plus 

vulnérable

Lien social cscondorcet.adultes@laposte.net 04.77.44.90.45

ROANNE
Dynamo, 49 Rue de Mâtel, 42300 

ROANNE
Apprendre par corps Bien-être - estime de soi - santé visuelle ciedynamo@gmail.com 06.10.10.51.99

ROANNE
Une idée du partage, 9 rue des Frères 

Chappe, 42000 SAINT-ETIENNE
Ateliers bien-être & prévention santé Lien social uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

ROANNE
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue 

Marceau, 42300 ROANNE

Promenons-nous dans Mulsant à la 

rencontre de nos aînés
Lien social accueil@csmulsant.fr 04.77.72.11.19

ROANNE
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue 

Marceau, 42300 ROANNE
Prévenons-nous à Mulsant ! Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@csmulsant.fr 04.77.72.11.19

ROANNE
Centre social Marceau Mulsant, 3 Rue 

Marceau, 42300 ROANNE
Bien manger un plaisir partagé ! Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire accueil@csmulsant.fr 04.77.72.11.19

ROANNE
Centre social La Livatte, 97 Rue Albert 

Thomas, 42300 Roanne
Être aidant, c’est quoi ? C’est qui ? Actions aides aux aidants collectif@centresocial-lalivatte.fr 07.87.97.26.57

ROANNE
Centre social La Livatte, 97 Rue Albert 

Thomas, 42300 Roanne

Quand le numérique renforce le 

réseau social « physique »
Numérique collectif@centresocial-lalivatte.fr 07.87.97.26.57

ROANNE
Centre social La Livatte, 97 Rue Albert 

Thomas, 42300 Roanne
Restau éphémère Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire collectif@centresocial-lalivatte.fr 07.87.97.26.57

ROANNE
Centre social Moulin à vent, 16b 

Impasse du Mayollet, 42300 ROANNE
pass-âge Accès à la culture familles@csmav-roanne.fr 04.77.68.07.11

ROANNE
Centre social Bourgogne, 7 Rue de 

Bourgogne, 42300 ROANNE
Loto et ateliers collectifs Lien social csb.familles42300@gmail.com 04.77.71.99.20

ROCHE
Une idée du partage, 9 rue des Frères 

Chappe, 42000 SAINT-ETIENNE
Ateliers bien-être & prévention santé Lien social uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

ROCHE-LA-MOLIÈRE
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41
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ROCHE-LA-MOLIÈRE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

Escale des aidants - Soutien individuel 

psychologique pour les aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ROCHE-LA-MOLIÈRE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

ESCALE DES AIDANTS - Groupes 

d'échanges entre aidants
Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAIL-LES-BAINS
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAIL-SOUS-COUZAN

Maison de santé pluridiciplinaire, 23 

Rue du 8 mai 1945, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON

Ateliers équilibre et prévention des 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes celine.ergo42@gmail.com 06.79.35.52.54

SAINT-ALBAN-LES-EAUX
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-ANDRÉ-D'APCHON
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-ANDRÉ-D'APCHON
Siel Bleu, 42 Rue de la Krutenau, 

67000 STRASBOURG

Bouger & bien manger : le duo santé 

des séniors
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes margaux.menut@sielbleu.org 06.69.76.89.87

SAINT-APPOLINARD
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

SAINT-APPOLINARD
Claire services Pilat, 465 Route de la 

Bruche, 42520 SAINT-APPOLINARD

Bien vieiliir en mouvement : 

Gymnastique du corps et de l'esprit 
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes claireservicespilat@gmail.com 06.26.79.46.60

SAINT-APPOLINARD

Mairie de Saint-Appolinard, 22 Place 

de la Bascule, 42520 SAINT-

APPOLINARD

Faire parler les métiers et les pierres 

qui les abritaient
Mémoire - stimulation cognitive malou.navez@orange.fr 06.14.11.63.14

SAINT-APPOLINARD
Les Auto-écoles réunies, 43 Rue de la 

Baronnière, 38550 CHEYSSIEU
Conduite seniors Mobilité - sécurité routière kyliandevargas@gmail.com 07.82.67.97.98

SAINT-BONNET-DES-QUARTS
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-BONNET-LE-CHÂTEAU
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-BONNET-LE-CHÂTEAU

Maison Loire Autonomie, PVS, 53 Rue 

de la République, 42600 

MONTBRISON

Entract mémoire : proposer un lieu de 

rencontres et d'échanges aux aidants 

et aidés

Lien social chrystelle.marquet@mla.loire.fr 04.77.55.96.71

SAINT-CHAMOND
La Renaudière, 47 Rue du Général de 

Gaulle, 42400 SAINT-CHAMOND

Danse danse, sinon nous sommes 

perdus
Actions de prévention en EHPAD cmicol@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-CHAMOND

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

SAINT-CHAMOND

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

SAINT-CHAMOND

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité Permanents Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

SAINT-CHAMOND

EHPAD La Renaudière, 47 Rue du 

Général de Gaulle, 42400 SAINT-

CHAMOND

La culture une thérapie du bien Actions de prévention en EHPAD coordinatrice@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-CHAMOND
Haut parleur, 106 Rue Président 

Edouard Herriot, 63002 LYON

Haut les coeurs ! des ateliers pour 

seniors jeunes et moins jeunes !
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

SAINT-CHAMOND

EHPAD Antoine Pinay Les Charmilles, 

19 Rue Laurent Charles, 42400 SAINT-

CHAMOND

unissons nos pattes : vivre ensemble, 

bouger ensemble
Actions de prévention en EHPAD magali.tardy@hopitaldugier.fr 04.77.31.19.19

SAINT-CHAMOND
EHPAD L'Orée du Pilat, 17 Route de 

Farnay, 42800 RIVE-DE-GIER

unissons nos pattes : vivre ensemble, 

bouger ensemble
Actions de prévention en EHPAD magali.tardy@hopitaldugier.fr 04.77.31.19.19

SAINT-CHAMOND
L'Entaille, 29 Rue Jean Martin, 13005 

MARSEILLE
Pas loin la mer Accès à la culture asso.entaille@gmail.com 06.85.06.24.70

SAINT-CHAMOND
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51
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SAINT-CHAMOND

EHPAD La Renaudière, 47 Rue du 

Général de Gaulle, 42400 SAINT-

CHAMOND

Et si on reprenait depuis le début ? Actions aides aux aidants j.trignano@renaudiere.org 04.77.31.07.07

SAINT-CHAMOND
Centre social Izieux le Creux, 2 Rue de 

la Friaude, 42400 SAINT-CHAMOND
Vieillir et prendre soin de soi. Bien-être - estime de soi - santé visuelle csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND
Centre social Izieux le Creux, 2 Rue de 

la Friaude, 42400 SAINT-CHAMOND
Vivre et bouger toute l'année Mobilité - sécurité routière csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHAMOND
Centre social Izieux le Creux, 2 Rue de 

la Friaude, 42400 SAINT-CHAMOND

Citoyenneté, solidarité et 

engagement 
Lien social csi42@club-internet.fr 04.77.31.75.88

SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ

Pole de coopération 

intergénérationnel, 2 Place Général 

Valluy, 42800 RIVE-DE-GIER

Prendre soin des aidants Actions aides aux aidants plateforme@pci42.fr 04.77.83.02.90

SAINT-CYPRIEN
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bulle de bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-CYR-DE-FAVIÈRES
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

SAINT-DENIS-DE-CABANNE

Groupe SOS Transition Ecologique et 

Territoire, 102c Rue Amelot, 75011 

PARIS

L'alimentation dans tous ses états Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire margaux.chapuis@groupe-sos.org 06.07.01.02.91

LA CÔTE-SAINT-DIDIER
Les monts qui petillent, 21 Rue 

Claude Peurière, 42440 NOIRETABLE
Ateliers déridéss Activités physiques-équilibre et prévention des chutes contact@lesmontsquipetillent.org 06.56.85.73.18

SAINT-ÉTIENNE
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-ÉTIENNE

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

SAINT-ÉTIENNE
OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Conférences seniors Bien vivre ma retraite direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE
OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Seniors, numérique & vous Numérique direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

SAINT-ÉTIENNE

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

SAINT-ÉTIENNE

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité Permanents Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

SAINT-ÉTIENNE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Festival des aidants Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-ÉTIENNE
Amicale Laïque Chapelon, 16 Place 

Jacquard, 42000 SAINT-ETIENNE

Agir pour le bien-être et l’autonomie 

à l’Amicale
Bien-être - estime de soi - santé visuelle familles@al-chapelon.fr 04.77.38.80.16

SAINT-ÉTIENNE
Amicale Laïque Côte Chaude, 11 Rue 

André Chenier, 42000 SAINT-ETIENNE
Bien vieillir ensemble Mémoire - stimulation cognitive direction@alcotechaude.fr 06.99.23.94.71

SAINT-ÉTIENNE

Collectif d'Artistes Plasticiens de Saint-

Etienne (CAPSE), 20 Rue de Maisons 

Rouges, 42000 SAINT-ETIENNE

Ateliers d'art et d'expression en 

faveur du binôme aidant-aidé.
Accès à la culture capse@orange.fr 06.84.64.84.10

SAINT-ÉTIENNE

Centre Social de Solaure La Jomayère, 

25 Rue Ambroise Paré, 42100 SAINT-

ETIENNE

Ateliers numériques et e-

administration
Numérique direction@cssolaurejomayere.fr 04.77.57.10.54
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SAINT-ÉTIENNE

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

SAINT-ÉTIENNE
Mairie de Saint-Etienne, Place de 

l'Hôtel de ville, 42000 SAINT-ETIENNE
Nous sommes vivant(e) s Lien social khedidja.ziane@saint-etienne.fr 06.27.16.51.11

SAINT-ÉTIENNE
Mairie de Saint-Etienne, Place de 

l'Hôtel de ville, 42000 SAINT-ETIENNE
Respirer, bouger, s'apaiser Activités physiques-équilibre et prévention des chutes khedidja.ziane@saint-etienne.fr 06.27.16.51.11

SAINT-ÉTIENNE

EHPAD Stéphane Hessel, 14 Rue 

François Albert, 42000 SAINT-

ETIENNE

Bien dans son corps, bien dans son 

assiette
Actions de prévention en EHPAD frederique.plasse@coallia.org 06.13.08.02.47

SAINT-ÉTIENNE

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

RECIPROX : Réseau d'Ethique Citoyen 

de PROXimité
Bien-être - estime de soi - santé visuelle pauline.gouttefarde@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.34

SAINT-ÉTIENNE
La Laverie, 45 Rue Etienne Buisson, 

42000 SAINT-ETIENNE
Divas de rue Accès à la culture administration@la-laverie.fr 06.64.30.91.65

SAINT-ÉTIENNE
La Maison d'Annie, 132 Allée François 

Fleury, 42230 SAINT-ETIENNE
Voix et visages Mémoire - stimulation cognitive aline.chaudier@maison-d-annie.fr 04.77.01.15.60

SAINT-ÉTIENNE
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

SAINT-ÉTIENNE
Pléiades SCOP, Faubourg Saint 

Antoine, 42110 FEURS
Pause zen pour se retrouver Actions de prévention individuelles réalisées par des SAD e.godard@pleiades42.fr 06.35.12.72.56

SAINT-ÉTIENNE
Résidence mutualiste Bellevue, 3 Rue 

Ambroise Paré, 42100 SAINT-ETIENNE
Bouches à oreilles Actions de prévention en EHPAD lfaverjon@mutualite-loire.com 06.84.63.09.21

SAINT-ÉTIENNE
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

SAINT-ÉTIENNE
Domisoins, 2 Rue Hector Berlioz, 

42100 SAINT-ETIENNE

Actions de soutien psychosocial 

individuel
Actions aides aux aidants direction@domisoins.fr 04.77.37.77.74

SAINT-ÉTIENNE
ALOESS, 5 Rue du Paletuvier, 42500 

LE CHAMBON-FEUGEROLLES
Pep's mémoire Mémoire - stimulation cognitive plateforme@aloess.org 04.77.56.57.47

SAINT-ÉTIENNE
Au fil de la Rivière, 16 Rue 

Bonnassieux, 42100 SAINT-ETIENNE

Bien dans ses baskets et bien dans 

son assiette
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes aufildelariviere42@gmail.com 06.66.00.11.60

SAINT-ÉTIENNE
Au fil de la Rivière, 16 Rue 

Bonnassieux, 42100 SAINT-ETIENNE
Le numérique [créatif] ça se pratique Numérique aufildelariviere42@gmail.com 06.66.00.11.60

SAINT-ÉTIENNE
OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Tisser les quartiers Lien social direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE
OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE

Ensemble en mouvement et 

autonome
Lien social direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE
OSPA, 32 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Mémoire en mouvement Activités physiques-équilibre et prévention des chutes direction@ospa42.org 07.45.07.19.46

SAINT-ÉTIENNE
Une idée du partage, 9 rue des Frères 

Chappe, 42000 SAINT-ETIENNE
Ateliers bien-être & prévention santé Lien social uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

SAINT-ÉTIENNE
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

SAINT-ÉTIENNE
SPORACTIO, 82 Rue du 4 août 1789, 

69100 VILLEURBANNE
Activité physique et alimentation Activités physiques-équilibre et prévention des chutes colin@sporactio.com 06.14.71.18.88

SAINT-ÉTIENNE
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue 

Beaunier, 42000 SAINT-ETIENNE

Tous ensemble (seniors, adultes, 

jeunes, ados…) pour partager des 

moments de convivialité, de 

s’entraide, de sorties, de festivités…

Lien social accueil.mqs@orange.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue 

Beaunier, 42000 SAINT-ETIENNE

Monsenior retraité, viens chercher 

l’information sur tes droits 
Accès aux droits accueil.mqs@orange.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue 

Beaunier, 42000 SAINT-ETIENNE

Seniors ! vous avez rendez-vous dans 

l’espace public 
Lien social accueil.mqs@orange.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE
Maison de quartier du Soleil, 24 Rue 

Beaunier, 42000 SAINT-ETIENNE
aide aux aidants Actions aides aux aidants accueil.mqs@orange.fr 04.77.25.94.70

SAINT-ÉTIENNE
Centre social le Colibri, 26 Place 

Bobby Sands, 42100 SAINT-ETIENNE
Diffusion d’infos Lien social accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21
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SAINT-ÉTIENNE
Centre social le Colibri, 26 Place 

Bobby Sands, 42100 SAINT-ETIENNE

Club seniors et animations 

intergénérationnelles
Lien social accueil@cslecolibri-sainte.fr 04.77.57.14.21

SAINT-ÉTIENNE
Espace Alfred Sisley, 19 Rue Alfred 

Sisley, 42100 SAINT-ETIENNE 

Offre d'activités et de services 

adaptées aux seniors qui favorisent le 

bien-être ainsi que l’épanouissement, 

et valorisation des parcours de vie.

Bien-être - estime de soi - santé visuelle secretariat@espacesisley.org 04?77.46.49.41

SAINT-ÉTIENNE
Maison du Crêt de Roch, 65 Rue de 

l'Eternité, 42000 SAINT-ETIENNE

(RES)sources au C2R-tisser du lien 

social
Numérique  cret-roch@wanadoo.fr 04.77.33.15.90

SAINT-ÉTIENNE

Centre social de la Vivaraize, 9 

Passage du Pré des Sœurs, 42100 

SAINT-ETIENNE

On est ensemble Lien social secretariat@csvivaraize.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE

Centre social de la Vivaraize, 9 

Passage du Pré des Sœurs, 42100 

SAINT-ETIENNE

En marche vers la mobilité Mobilité - sécurité routière secretariat@csvivaraize.fr 04.77.57.18.00

SAINT-ÉTIENNE

Centre social de la Vivaraize, 9 

Passage du Pré des Sœurs, 42100 

SAINT-ETIENNE

Le lien Lien social secretariat@csvivaraize.fr 04.77.57.18.00 

SAINT-GALMIER
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-GALMIER

Office municipal des sports, 15 

Boulevard Gabriel Cousin, 42330 

SAINT-GALMIER

Activ' Seniors+ Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

SAINT-GALMIER

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

SAINT-GALMIER

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Prenons l'âge du bon côté Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

SAINT-GENEST-LERPT
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-GENEST-LERPT
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

SAINT-GENEST-MALIFAUX

EHPAD LES GENETS D'OR, 3 bis Rue de 

la Font du Nais, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Epreintes du territoire Actions de prévention en EHPAD psychologue@ehpadsgm.fr 04.77.40.19.00

SAINT-GENEST-MALIFAUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-GENEST-MALIFAUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-GEORGES-EN-COUZAN

Maison de santé pluridiciplinaire, 23 

Rue du 8 mai 1945, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON

Ateliers équilibre et prévention des 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes celine.ergo42@gmail.com 06.79.35.52.54

SAINT-GERMAIN-LA-MONTAGNE

Batir des liens et loger, 9 Rue du 

Commerce, 42670 BELMONT-DE-LA-

LOIRE

Seniors et lieux de vie Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques helene.chassignol@gmail.com 06.15.71.40.21

SAINT-GERMAIN-LAVAL

EHPAD Saint-Germain-Laval, 108 Rue 

Jean Boyer, 42260 SAINT-GERMAIN-

LAVAL

S'adapter, bouger, bien vieillir Actions de prévention en EHPAD animation@ehpadsgl.fr 04.77.65.40.49

SAINT-GERMAIN-LAVAL
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-GERMAIN-LAVAL
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-GERMAIN-LAVAL

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

SAINT-GERMAIN-LAVAL
Multibees, 171 Chemin du Pré de 

l'Âne, 42130 MONTVERDUN

Jouer pour rester en santé : tisser du 

lien entre nature et générations
Lien social amandine.thivent@multibees.com 06.29.50.93.84



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

SAINT-HAON-LE-CHÂTEL

Mutualité française Auvergne Rhône 

Alpes, 67 Quai Charles de Gaulle, 

69006 LYON

Réveiller sa mémoire et cultiver sa 

sérénité au quotidien
Mémoire - stimulation cognitive c.renoux@mfara.fr 06.48.36.39.21

SAINT-HAON-LE-VIEUX
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-HÉAND

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

SAINT-HÉAND

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-JEAN-BONNEFONDS
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

SAINT-JEAN-BONNEFONDS

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SAINT-JEAN-SAINT-MAURICE-SUR-LOIRE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE
PAS A PAS, 109 Impasse les Bernes, 

42220 COLOMBIER

Séniors : préserver sa mobilité pour 

rester chez soi
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes asso.pasapas42@gmail.com 06.72.00.67.54

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-JULIEN-MOLIN-MOLETTE
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-JUST-EN-BAS

Maison de santé pluridiciplinaire, 23 

Rue du 8 mai 1945, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON

Ateliers équilibre et prévention des 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes celine.ergo42@gmail.com 06.79.35.52.54

SAINT-JUST-EN-CHEVALET

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

SAINT-JUST-EN-CHEVALET

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

SAINT-JUST-LA-PENDUE
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT

EHPAD Mellet-Mandard, 1 Rue Crozet 

Verot, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Café-rencontre des aidants Actions aides aux aidants psychomot@mellet-mandard.fr 04.82.77.19.93

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Les rendez-vous Âge'ilité Permanents Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT

Kiné Prévention Auvergne Rhône-

Alpes, 6 Rue Gustave Flaubert, 26000 

VALENCE

Prenons l'âge du bon côté Activités physiques-équilibre et prévention des chutes e.clavelloux.kpaura@formationprevention.fr 06.08.34.43.43

SAINT-LÉGER-SUR-ROANNE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

SAINT-MARCEL-D'URFÉ

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

SAINT-MARTIN-D'ESTRÉAUX
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE
Tennis club Génilac, 609 Route des 

Bourdonnes, 42800 GENILAC
Tennis santé seniors Activités physiques-équilibre et prévention des chutes jeanchristophe.weckerle@gmail.com 06.51.29.26.52

SAINT-MARTIN-LA-SAUVETÉ

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

SAINT-MÉDARD-EN-FOREZ

Office municipal des sports, 15 

Boulevard Gabriel Cousin, 42330 

SAINT-GALMIER

Activ' Seniors+ Activités physiques-équilibre et prévention des chutes christophefrance42@gmail.com 06.01.76.94.79

SAINT-NIZIER-SOUS-CHARLIEU

EHPAD Fondation Grimaud, filière 

gérontologique du roannais, 70 Rue 

Antoinette Grimaud, 42310 LA 

PACAUDIERE

Agir pour les aidants en 2026 Actions aides aux aidants filiere.gerontologique@ch-roanne.fr 04.77.44.36.40

SAINT-PAUL-EN-JAREZ

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

SAINT-PAUL-EN-JAREZ
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-PAUL-EN-JAREZ

Centre social Passerelle, 80 Rue des 

Anciens combattants d'Afrique du 

Nord, 42740 SAINT-PAUL-EN-JAREZ

Passerelle aidants Actions aides aux aidants direction@cscpasserelle.fr 04.77.73.21.25

SAINT-PIERRE-DE-BŒUF
Haut parleur, 106 Rue Président 

Edouard Herriot, 63002 LYON

Haut les coeurs ! des ateliers pour 

seniors jeunes et moins jeunes !
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire linab@associationhautparleur.fr 06.03.40.61.37

SAINT-PIERRE-DE-BŒUF
Les Auto-écoles réunies, 43 Rue de la 

Baronnière, 38550 CHEYSSIEU
Conduite seniors Mobilité - sécurité routière kyliandevargas@gmail.com 07.82.67.97.98

SAINT-PIERRE-LA-NOAILLE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-PIERRE-LA-NOAILLE
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, relais itinérant de 

sensibilisation et répit des proches 

aidants

Actions aides aux aidants laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-PRIEST-EN-JAREZ

Gérontopôle, Hôpital Bellevue, 29 

Boulevard Pasteur, 42100 SAINT-

ETIENNE

Prév'aidants Actions aides aux aidants capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr 04.77.12.07.52

SAINT-PRIEST-LA-ROCHE
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

SAINT-RÉGIS-DU-COIN

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-RÉGIS-DU-COIN

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-ROMAIN-D'URFÉ

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

SAINT-ROMAIN-EN-JAREZ
Tennis club Génilac, 609 Route des 

Bourdonnes, 42800 GENILAC
Tennis santé seniors Activités physiques-équilibre et prévention des chutes jeanchristophe.weckerle@gmail.com 06.51.29.26.52

SAINT-ROMAIN-LA-MOTTE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX
Les amis de Léonie, Chemin du Farget, 

42660 SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Créer du lien social pour les 

personnes âgées en milieu rural
Bien-être - estime de soi - santé visuelle baiguini.beatrice@orange.fr 06.66.24.26.87



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

SAINT-SAUVEUR-EN-RUE
Jazz au sommet, 3 Rue du Feuillage, 

42660 SAINT-GENEST-MALIFAUX
Jazz au village Mémoire - stimulation cognitive christinebouclier@yahoo.fr 06.12.55.46.11

SAINT-SIXTE

Maison de santé pluridiciplinaire, 23 

Rue du 8 mai 1945, 42130 BOEN-SUR-

LIGNON

Ateliers équilibre et prévention des 

chutes
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes celine.ergo42@gmail.com 06 79 35 52 54

SAINT-SYMPHORIEN-DE-LAY
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

SAINT-SYMPHORIEN-DE-LAY

Groupe SOS Transition Ecologique et 

Territoire, 102c Rue Amelot, 75011 

PARIS

L'alimentation dans tous ses états Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire margaux.chapuis@groupe-sos.org 06.07.01.02.91

SAINT-VICTOR-SUR-RHINS
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

SAINT-VINCENT-DE-BOISSET
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

SAINT-VINCENT-DE-BOISSET
L'AiRe AéRée, 243 Route du Suel, 

69620 FRONTENAS

Itinér'AiRe AéRée, le relais itinérant 

de prévention santé et de lien social
Mémoire - stimulation cognitive laire.aeree@gmail.com 06.83.34.49.58

SAINT-VINCENT-DE-BOISSET
Atouts Prévention Rhône-Alpes, CS 

23425 69441 Lyon Cedex 03
L'estime de soi au cœur du bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle m.samy@ufolep-aura.com 04.78.98.89.87

SORBIERS

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Acteur de ma santé, auteur de ma vie Nutrition - dénutrition - santé bucco-dentaire dieteticienne@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.41.14

SORBIERS

Maison de retraite de Saint-Héand, 11 

Avenue Louis Thiollier, 42570 SAINT-

HEAND

Aidants unis Actions aides aux aidants aidoaidants@ehpadsaintheand.fr 04.77.30.43.61

SORBIERS
Unis-Cité AURA, 1 Place Fourneyron, 

42000 SAINT-ETIENNE
Solidarité seniors et aidants Lien social aaurelle@uniscite.fr 06.63.40.26.51

SORBIERS
Centre social LOISO, 4 Avenue Charles 

de Gaulle, 42290 SORBIERS
Les rendez-vous numérique Numérique familles@loiso.fr 07.83.51.52.27

SORBIERS
Centre social LOISO, 4 Avenue Charles 

de Gaulle, 42290 SORBIERS
Bien dans notre âge Lien social familles@loiso.fr 07.83.51.52.27

SURY-LE-COMTAL

Centre social Christine Brossier, 131 

Chemin de la Madone, 42450 SURY-LE-

COMTAL

Sury, toute une histoire ! Accès à la culture accueil@centresocial-sp.fr 04 77 30 81 45

SURY-LE-COMTAL

Centre social Christine Brossier, 131 

Chemin de la Madone, 42450 SURY-LE-

COMTAL

Les rencontres Part’âge Lien social accueil@centresocial-sp.fr 04 77 30 81 45

SURY-LE-COMTAL

Centre social Christine Brossier, 131 

Chemin de la Madone, 42450 SURY-LE-

COMTAL

Bien dans ma vie de retraité Bien-être - estime de soi - santé visuelle accueil@centresocial-sp.fr 04 77 30 81 45

TARENTAISE

Mutualité française Loire Haute-Loire 

Puy-de-Dôme, 60 Rue Robespière, 

42012 SAINT-ETIENNE

Médiation santé  dans les quartiers 

prioritaires de la politique de la ville
Accès aux droits vdecommer@mutualite-loire.com 04.77.47.63.03

TARENTAISE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

TARENTAISE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

THÉLIS-LA-COMBE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Ateliers relais d'accueil et d'écoute 

seniors
Lien social relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08

THÉLIS-LA-COMBE

Familles rurales, 220 Rue de la 

Semène, 42660 SAINT-GENEST-

MALIFAUX

Relais d'Accueil et d'Ecoute Séniors: 

Relais écoute à domicile
Actions aides aux aidants relaisfamilles42660@gmail.com 06.61.49.17.08



COMMUNES Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

UNIEUX
Été Indien, 111 Boulevard Gambetta, 

08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
Mem'Hop Activités physiques-équilibre et prévention des chutes valentine@ete-indien-editions.fr 07.57.81.58.80

UNIEUX
Centre social d'Unieux, 11 Rue 

Salvador Allende, 42240 UNIEUX
Sportez vous bien ! Activités physiques-équilibre et prévention des chutes contact@csunieux.fr 04 77 56 00 99 

UNIEUX
Centre social d'Unieux, 11 Rue 

Salvador Allende, 42240 UNIEUX
Connectez vous ! Numérique contact@csunieux.fr 04 77 56 00 99 

UNIEUX
Centre social d'Unieux, 11 Rue 

Salvador Allende, 42240 UNIEUX

Du bien être pour garder son 

équilibre
Bien-être - estime de soi - santé visuelle contact@csunieux.fr 04 77 56 00 99 

URBISE
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

USSON-EN-FOREZ

Comité Départemental d'Equitation 

de la Loire, 131 Chemin des 

Giraudières, 42170 SAINT-JUST-SAINT-

RAMBERT

Les chevaux au service de nos aînés. Bien-être - estime de soi - santé visuelle cde42@ffe.com 06.70.22.03.44

USSON-EN-FOREZ
BCD Service - Maison Alice, 14 Place 

du Souvenir, 42550 USSON-EN-FOREZ

Programme 3S : Social, Stimulation, 

Santé Nutritionnel
Lien social mariannecuoq@orange.fr 06.22.62.65.60

VEAUCHE
Une idée du partage, 9 rue des Frères 

Chappe, 42000 SAINT-ETIENNE
Ateliers bien-être & prévention santé Lien social uneideedupartage@gmail.com 06.51.01.04.09

VENDRANGES
ACCESAME, 2 Rue Professeur 

Zimmermann 69007 LYON

Avancer en âge et prenser son habitat 

de demain
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques sandrine.ruy@accesame.fr 07.81.64.45.72

VÉZELIN-SUR-LOIRE

Madeleine environnement, 102 Rue 

des Monts de la Madeleine, 42155 

POUILLY-LES-NONAINS

Lien de nature Lien social madeleinenvironnement@gmail.com 04.77.62.11.19

VILLARS
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Pare à chute Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

VILLARS
DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Accompagnement social de l'aidant Actions aides aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

VILLARS
SPORACTIO, 82 Rue du 4 août 1789, 

69100 VILLEURBANNE
Activité physique et alimentation Activités physiques-équilibre et prévention des chutes colin@sporactio.com 06.14.71.18.88

VILLARS
Centre social de villars 5 rue du 

marthourey 42390 VILLARS

Santé mentale des seniors : jeux et 

enjeux
Sommeil - prévention de la dépression et risque suicidaire familles@csvillars42.fr 04 77 93 23 18

VILLARS
Centre social de villars 5 rue du 

marthourey 42390 VILLARS

Bien vieillir dans son corps et dans sa 

tête
Bien-être - estime de soi - santé visuelle familles@csvillars42.fr 04 77 93 23 18

VILLARS
Centre social de villars 5 rue du 

marthourey 42390 VILLARS
Les activités du part’âges Lien social familles@csvillars42.fr 04 77 93 23 18

VILLARS
Centre social de villars 5 rue du 

marthourey 42390 VILLARS
Aidants : qui suis-je ? Actions aides aux aidants familles@csvillars42.fr 04 77 93 23 18

VILLEMONTAIS
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

VILLEREST
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92

VIRICELLES
AIMV, 30 Rue de la Résistance, 42000 

SAINT-ETIENNE
Bulle de bien être Bien-être - estime de soi - santé visuelle amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

VIVANS
Roannais Agglomération, 63 Rue Jean 

Jaurès, BP5, 42311 ROANNE Cedex

Ateliers prévention des chutes et 

nutrition
Activités physiques-équilibre et prévention des chutes sfournier@roannais-agglomeration.fr 06.88.84.04.92



Adresse du porteur de projet Financé Nom du Projet THEMATIQUE MAIL contact TELEPHONE

DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT

Plateforme numérique : 

escaledesaidants.com
Actions aide aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

DANAECARE, 6 Allée de l'Orangerie, 

42580 L'ETRAT
Escale mobile des aidants Actions aide aux aidants office@danaecare.com 06.23.31.19.13

ADAM VISIO, 54 Rue Molière, 94200 

IVRY-SUR-SEINE

Les ateliers prévention en distanciel 

avec HappyVisio

Bien-être - estime de soi - santé visuelle - Mémoire - stimulation 

cognitive - santé bucco-dentaire
pauline@happyvisio.com 07.64.15.97.87

AMAELLES AIMV, 30 Rue de la 

Résistance, 42000 SAINT-ETIENNE

Les webconférences en faveur de la 

prévention santé des Aidants
Actions aide aux aidants amelie.harcaut@aimv.org 06.21.26.45.41

ASSOCIATION LE FESTIVAL DES 

CANNES, 5 Rue de Bretagne, 42400 

SAINT-CHAMOND

Festival des cannes 2027 Lien social emmanuelle.defour@festivaldescannes.fr 06.51.72.50.88

FEDERATION ADMR, 554 Rue 

Adamas, 42210 MONTROND-LES-

BAINS

Expertise d'ergothérapeutes à 

domicile sur le nord du département
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques info.fede42@fede42.admr.org 04.77.36.16.99

SENIORALIS Merci Julie, 9 Avenaue du 

Val de Fontenay, 94120 FONTENAY-

SOUS-BOIX

Expertise d'ergothérapeutes à 

domicile sur le sud du département
Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques maeva.roulaud@merci-julie.fr 07.71.06.12.13

MAISONS DEPARTEMANTALES DE 

L'HABITAT SAINT-ETIENNE, 

Permanences conseil gratuites pour 

mieux vivre chez vous en toute 

autonomie

Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques mhl@loire.fr 04.77.59.96.50

MAISONS DEPARTEMANTALES DE 

L'HABITAT ROANNE

Permanences conseil gratuites pour 

mieux vivre chez vous en toute 

autonomie

Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques mhl@loire.fr 04.77.78.39.94

MAISONS DEPARTEMANTALES DE 

L'HABITAT MONTBRISON

Permanences conseil gratuites pour 

mieux vivre chez vous en toute 

autonomie

Actions Habitat et cadre de vie - aides techniques mhl@loire.fr 04.77.96.56.66

ACTIONS DE PRÉVENTION D'ENVERGURE DÉPARTEMENTALE FINANCÉES EN 2026 

PAR LA CFPPA LOIRE 


