
Même Fil
se brosse
les dents !



À quoi sert



Bonjour !

ta bouche ?



Que dois-tu faire
pour garder ta bouche
en bonne santé ?

M

atin  Soir



Pourquoi dois-tu 
te brosser les dents ?



Ce que
est important

À toi de jouer ! 
Sais-tu si c’est bon pour tes dents ?



tu manges
pour tes dents !

Tu peux manger de tout pendant les repas !
Pense bien à te brosser les dents après.



 devant 

dessus au fond

derrière

la langue

Technique de brossage

Souviens-toi : toujours
du rose vers le blanc



Qui d’autre prend
soin de tes dents ?



Page parents

À retenir

Avez-vous pensé à la première 
visite chez le dentiste ?

Le brossage de dents, c’est :
• 2 minutes
• Après le petit-déjeuner 
• Juste avant de se coucher
• Avec un dentifrice adapté
• Changer la brosse à dents
   tous les 3 mois

Pour avoir des dents saines
• Boire de l’eau
• Pas de grignotage
• Manger varié et équilibré



Écoute 
les histoires de Fil

Pour accompagner ton brossage
de dents, demande à tes parents
de scanner ce QR code.

����������������������������
�������������������
�
����������������������

���
�������
	����������������
��

������������������������	��������
�	������������������������



�������� ��
��
���

��
���
��
��
���

��
��
���

��
��

��
��
��
���

��
���
��
��
��
��

��
��
���

���
��
��
���

�
�

�


Avec Fil,
le sourire c’est facile !


