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les dents ! (
















Ce que
est important

)

A toi de jouer! ‘P
Sais-tu si c’est bon pour tes dents

\
m



tu mandes
pour tes dents!

Tu peux manger de tout pendant les repas !
A< Pense bien a te brosser les dents apres.




Technique de brossagde




Qui d’autre prend
soin de tes dents ?




- Pade parents

A retenir

2 minutes

» Apres le petit-déjeuner

» Juste avant de se coucher

« Avec un dentifrice adapte

 Chander la brosse a dents
tous les 3 mois

e Boire de l'eau
* Pas de grignotade
« Mander varié et equilibrée

Avez-vous penseé a la premieére
visite chez le dentiste ?



Ecoute _.
les histoires de Fll

Pour accompagner ton brossage
de dents, demande a tes parents
de scanner ce QR code.
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Avec Fi l,

le sourire c'est facile !
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