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    Bien nourrir votre enfant

    
    
        
            
            
                

Pour l'aider à bien grandir, votre bébé à besoin d'une alimentation adaptée à chaque étape de sa croissance. Le Département de la Loire vous guide dans cet apprentissage avec des fiches pratiques comprenant de nombreux conseils sur l'alimentation, les biberons, la diversification, les textures, les équivalences en protéines et en calcium ou encore les repas types. 
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 Ce guide se découpe en quatre chapitres :
 
 1- Les règles d'or
 
 2- L'évolution des textures
 
 3- Les premiers repas: mode d'emploi
 
 4- Les points de vigilance
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