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De sa naissance à 3 ans, votre enfant va découvrir, au fur et à mesure qu'il grandit, de nouvelles saveurs et de nouvelles textures. Pour vous accompagner tout au long de cette période de la vie de votre bébé, le Département de la Loire a édité 8 fiches pratiques.  
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 Ce document est composé des 8 fiches pratiques suivantes :
 
 1- L'allaitement de 0 à 6 mois
 
 2- L'alimentation lactée de 0 à 4 mois
 
 3- La diversification alimentaire de 4 à 7 mois
 
 4- L'alimentation de 4 à 8 mois
 
 5- L'alimentation de 9 à 12 mois
 
 6- L'alimentation de 1 à 2 ans
 
 7- L'alimentation de 2 à 3 ans
 
 8- Les équivalences en protéines et en calcium
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